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Steuern?

Wir machen das.

Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e V.
LOSNS TEUERHILIEVEREIN

Silvia Dikenseli

Beratungsstellenleiterin
Im Ruh-. nkamp 13

Silvia.Dikenseli@vlh.de
Telefon 05306 - 5548660
www.vih.de

Auf Wiedersehen,
schOne Sommerzeit

Liebe Mitbiirgerinnen und Mit-
biirger,

in diesem Jahr feiert die Ge-
meinde Cremlingen ein rundes
Jubildum: Vor 50 Jahren wurde
sie gegriindet. Das wollen wir
am 3. November im Cremlingen
Event Center (CEC) gemeinsam
feiern. Eine gute Gelegenheit fiir
die Menschen, die in unserer
schonen Gemeinde leben, Verei-
ne, Kulturschaffende und Insti-
tutionen einen ganzen Tag lang
kennenzulernen.

Die Gemeinde Cremlingen hat
seit ihrer Griindung groRen Wert
auf gute Bildungseinrichtungen
und Betreuungsmoglichkeiten
gelegt. In den ein Dutzend Kin-
dertagesstitten in unserer Ge-
meinde sind Ihre Jlingsten gut
und liebevoll betreut. An ihnen
und an drei Grundschulen lernen
Ihre Kinder die ersten Werkzeuge
fiir ein selbstbestimmtes und gu-
tes Leben.

Flir die Freizeitgestaltung hal-

In rund drei Wochen ist es wieder
so weit, wir stellen unsere Uhren
zurlick auf die ,Normalzeit" Gut so!
Am besten, wir verabschieden die
einst gut gemeinte Zeit-Umstellung
fiir immer. Weil sie langst {iberfliis-
sig ist. Denn der angenommene
Energie-Spareffekt ist nicht eingetre-
ten. Da sollte die Riickkehr zur Nor-
malzeit doch nur ein formaler Akt
sein. Doch wer das glaubt, der hat
die Rechnung ohne die Europdische
Union gemacht.
Etliche Lander wollen nicht zuriick
zum natiirlichen Ablauf. Die Griinde?
Ich kenn sie nicht. Wichtigist nur, das
verstehe ich, es soll keinen Flicken-
teppich geben.1e Uhrin Deutschland
und 11 Uhr in Frankreich, das gibt
Arger. Beispiel: der internationale
Schienenverkehr. Warum einfach,
wenn es auch kompliziert geht?
Es ist ein Trauerspiel. Die Mitglieds-
staaten der EU schaffen es nicht
einmal, einfache Probleme einver-
nehmlich zu 16sen. Was soll da erst
bei wichtigeren Aufgabenstellungen
herauskommen? Bemerkenswert ist
dabei, es wird nicht einmal mehrdar-
{iber geredet. Weil wohl alle wissen,
dass eine Einigung unmoglich ist.
Zum Leidwesen der Milchkiihe in eu-
ropdischen Stéllen. Die werden zwei-
mal im Jahr akribisch ,umgestellt",
weil sie sonst aus dem Rhythmus ge-
raten. Liebe Landwirte, gramt euch
nicht, wir alle miissen Opfer bringen.
Ja, so sind wir Europder. Natiirliche
GesetzmaRigkeiten interessieren
uns einen Dreck. Wir machen die
Welt, ah, Europa besser. Das nennich
mal selbstbewusste Arroganz.
In diesem Sinne empfehle ich Ihnen,
in der Nacht vom 26. Oktober auf den
27. Oktober eine Stunde spéter ins
Bett zu gehen, sonst sind Sie zu frith
beim Backer.
the
Themas Schnelfe

Im Rahmen einer Mitgliedschaft helfen wir u.a.
Arbeitnehmern, Beamten und Rentnern in

Lohnsteuersachen
Lohnsteuerberatungsverbund e.V.

- Lohnsteuerhilfeverein -

Aktuelle Berichte

Birkenfeldstr. 9e immer online!
38165 Lehre

Herr 5. Robling

05308 990 551
s.robling@steuerverbund.de

www.steuerverbund.de

Beratungs-
stelle

Leiter
Telefon
E-Mail
Internet

WWW.
rundschau.
news

. FLIESEN - JO

DIEERTIMEORTEC K.

Alte Frankfurter Strasse 182
38122 Braunschweig
Mail: infoafliesen-jo.de
www.fliesen-jo.de

Tel.: (0531) 87 88 384
6ffnungszeiben: Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr - Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Quahta : mer
muss mcht m; e sein!

ten die in den zehn Y Geme\ﬂde
Dorfern ansdssigen
Sport-, Kultur- und
Brauchtumsvereine
als auch in den zehn
Ortsfeuerwehren der
Gemeinde zahlreiche
Moglichkeiten fiir Frei-
zeitgestaltung und eh-
renamtliches Engage-
ment bereit.
Sie prasentieren sich
am 3. November gemein-
sam mit den Ortschaf-
ten und Partnern der Ge-
meinde mit einem bun-
ten Programm und freuen
sich darauf, Sie kennenzu-
lernen. Fiir das leibliche
Wohl sorgt das Cremlingen
Event Center; eine Kinder-
meile bietet Spiel und SpaR
fiir unsere kleinen Gaste.
Feiern Sie mit!
Detlef Kaatz
Blirgermeister
Gemeinde Cremlingen
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pielspald im Winter

SCHANDELAH Kulturverein ladt zum geselligen

Nach der Sommerpause hat der
Kulturverein wieder seinen Spie-
le-Treff aufleben lassen. Spielbe-
geisterte Leute kdnnen sich in den
Wintermonaten donnerstags um
19 Uhrin der ,Alten Schule" treffen,
um in geselliger Runde miteinan-
der Gesellschaftsspiele zu spielen,
denn Spielen dient zum Vergnii-
gen und zur Entspannung. Wer
ebenfalls Freude am Spielen und
an geselligem Beisammensein hat,
ist bei uns jederzeit willkommen.
Ihrkodnnt eure Ideen/Lieblingsspie-

Kontakt:

Christian Hause: Telefon 1805
Monika Brauer: Telefon 911936

* Foto: privat

B i s

Taxi Eggestein Konigslutter GmbH
Tel. 05353 / 4444

Unsere Leistungen:

* Rolistuhlfahrten

* Krankenfahrten (sitzend)
* Chemofahrten
 Bestrahlungsfahrten

* Dialysefahrten

* Stadtfahrten

Taxi Eggestein Helmstedt GmbH
Tel. 05351 / 8443

Spieleabend ein

le mit(ein)bringen. Wir sind an
neuen Spielen stets interessiert
und stellen auch einige vor.
Das Spieleangebot ist riesig.
Je nach Bedarf kann in ver-
schiedenen Gruppen gespielt
werden, egal ob Strategie-,
Auslege- oder Kartenspiele. |
Gerne kénnen auch Gaste
mitgebracht werden.

Wir fiihren fiir Sie aus:

Maler- und Tapezierarbeiten
Fassadendammung (WDVS)
Fassadenanstriche
FulRbodenverlegung
Innenausbau uvm.

www.malermeister-bs.de

0531-70 20 900 05308-70 78 80
Braunschweig Lehre

Karsten Ostrowicki
Maler- und Lackierermeister
Geb&dudeenergieberater (HWK)

Ambulante Intensivpflege
in Niedersachsen und Sachsen-Anhalt

| TIENTEN
VERSORGUNG

AMBULANTE INTENSIVPFL
EINE GUTE ALTERNATIV

v B
Krankenbeobachtung, z. B. baih':cllwin

Katheterisierung der Harnblase
Medikamentengabe und spezielle Wundversorgung
24-Stunden-Pllege

www.apocare-he.de &
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Auslagestellen in der Gemeinde

Hier finden Sie regelmaRig eine Liste der Auslagestellen, wo Sie Ihre
Lokalzeitung kostenlos mitnehmen kénnen.

Ort Adresse

Abbenrode

Backerei Langner ‘ Braunschweigerstra3e 22¢c
Cremlingen

Rathaus Ostdeutsche StraBe

Praxis Dr. Brucker

Im Moorbusche 23

REWE

Im Moorbusche 2

Reisebiiro am Elm

Im Moorbusche 2

Landschlachterei Meyer

Im Moorbusche 100

Fitnessfarm Hauptstr. 1a
REWE Hauptstr. 42
Seniorenzentrum Bohmwiese 2
Destedt

Haus der Vereine HauptstraRe
Ein Laden HauptstraRe
Fr9-13Uhr/15-19 Uhr

Sa8-12:30 Uhr

Gartnerei Wesche HauptstraRe

Pferdeland am Elm

ElmstralBe 25

Krankengymnastik Millow

Schulstrale 10

Béckerei Langner

HauptstraRe

Heike Schenk von Langners Backparadies
aus Destedt

Gardessen

Verteilung durch Privat

|-

Hemkenrode

Zeitungsbox

DorfstralRe 5/ Rechts neben Hofein-
fahrt

Hordorf

Gaststéatte Liiddecke Béckerstralle 2
Klein Schoppenstedt

Friseur Schonfelder HelmstedterstraRe 29
JOSA Bike Helmstedterstrale 15
Schandelah

Sportheim Kleiberg 14

Zeitungsbox

Martin-Kirchhoff-StraBe 11

Backerei Langner

Sandbachstralle 14

Schulenrode

Schiitzen &Sportheim (Vorraum)

Lindenbergweg 13

Weddel

Apotheke

Ahornallee 3

Postagentur

Dorfplatz 13

Dorfgemeinschaftshaus

Ahornallee 10

Backerei Vahldiek

Hopfengarten 14

Dorfladen

Hopfengarten 14

Restaurant Weddeler Hof

Dorfplatz 23

Weitere Auslagestellen gesucht
Zur Optimierung der Verteilung suchen wir noch weitere Auslagestel-
len. Sie kénnen helfen? Dann melden Sie sich bei uns: 531 2200123.

RUNDSCHAU
IMPRESSUM

Die RUNDSCHAU ist eine Gemeinde-Zeitung
der Gemeinden Cremlingen, Lehre, Wendeburg,
Vechelde, der Samtgemeinde Sickte sowie dem

Braunschweiger Stadtbezirk 321.
und der Stadt Konigslutter.

Alle Ausgaben erscheinen monatlich unter der Marke:

orxer"

im Verlag Ideeal Werbeagentur und Verlag GmbH
Geschéftsfiihrung: Thomas Schnelle
Juliusstr. 11, 38118 Braunschweig
Tel.: 0531-220010, Fax 0531-2200150
E-Mail: info@ok11.de

Verantwortlich i. S. d. Presserechts
fiir Anzeigen und Redaktion:
Thomas Schnelle, Juliusstr. 11, 38118 Braunschweig

Verantwortlich fiir die amtlichen
Bekanntmachungen ,Aus dem Rathaus":

Biirgermeister Detlef Kaatz
Gemeinde Cremlingen
Ostdeutsche StraBe 22, 38162 Cremlingen
Telelon: 05306 802 100, Fax: 05306 802-60
E-Mail: info@cremlingen.de,

Mit dem Einsenden von Text- und/oder Bildmaterial an den
Verlag wird Ideeal das Recht zur Verdffentlichung erteilt. Fiir
unverlangt eingesandtes Text- und/oder Bildmaterial tibernimmt
Ideeal keine Haftung. Mit dem Einsenden bestétigt der Absender
rechtmaRiger Urheber zu sein.

Trotz sorgfltiger Priifung durch die Redaktion kann keine Haftung
fiir die Richtigkeit tibernommen werden. Ideeal ibernimmt keine
Haftung fiir jegliche Schaden, hervorgehend aus der Befolgung
von Artikeln. Der Verlag behalt sich das Recht auf Kiirzung der
eingereichten Artikel vor.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Meinung der
jeweiligen Verfasser wieder, nicht zwangsléufig auch die der
Redaktion bzw. des Verlags.

Nachdruck aller Beitrége, auch auszugsweise, ist nur mit
Genehmigung des Verlag maglich.
Der Rechtsweg ist bei Verlosungen/Preisausschreiben grundsatz-
lich ausgeschlossen.

Vertrieb/Verteilung:
Auslagestellen, digitale Ausgabe.

Anzeigen
Es gilt die Anzeigenpreisliste No. 11

Vom Verlag gestaltete Anzeigen unterliegen dem Urheber-/
Nutzungsrecht. Eine Verwendung in anderen Medien ist nur mit
schriftlicher Genehmigung des Verlags erlaubt.

Mediaberatung fiir alle Ausgaben:
Sandra Kilian, Tel.: 0531 2200123
E-Mail: s.kilian@ok11.de

Druck

Druckzentrum Braunschweig GmbH
Christian-Pommer-StraRe 45
38112 Braunschweig

Gemeinde Cremlingen 05306 802 - 0

lhr Burgerservice

Fax 05305 802 - 199

info@cremlingen.de

www.cremlingen.de

Bitte vereinbaren Sie fiir Ihr
Anliegen vorab einen Termin!
Ohne Terminvereinbarung ist mit
erhohten Wartezeiten zu rechnen,
da Termine bevorzugt behandelt
werden!

Biirgermeister

Biirgermeister, Gewerbeland
Kaatz, Detlef 802-100
buergermeister@cremlingen.de

Betreuung OR, Ratsinformations-
system, Biirgerhaushalt
Herr Belger

ratsinfo@cremlingen.de

802-103

Sekretariat BM

Frau Klicker
klicker@cremlingen.de
Frau Ahlborn
ahlborn@cremlingen.de

802-102
802-106
Biiroleitung

Herr Kurt
kurt@cremlingen.de

802-101

Brand-, Katastrophen- und Zivil-
schutz  Frau Schulz 802-113
schulzj@cremlingen.de

Offentlichkeitsarbeit, Rundschau,
Homepage

Herr Schildener
redaktion@cremlingen.de

802-104

Informations- und
Kommunikationstechnologie
Herr Neumann 8
neumann@cremlingen.de
Herr Helmboldt
helmboldt@cremlingen.de

02-112
802-114

Schule, Sport, Soziales, Offentliche

Sicherheit und Ordnung

Leiterin FB 1, Allgemeine Vertretung
Biirgermeister

Marlies Pessel, Marlies
pessel@cremlingen.de

802-110

Pass- und Meldeamt, Fundbiiro
Frau Adamitz 802-304
meldeamt@cremlingen.de

Im Notfall

Feuerwehr
Rettungswagen *P
112

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Bundeseinheitliche Rufnummer
116 117

S

Feuerwehr Cremlingen
Ehlerbergstr. 20
38162 Cremlingen

Stadtisches Klinikum
Wolfenbiittel gGmbH
Alter Weg 80

38302 Wolfenbttel
Telefon 05331 9340

Mobiler Dienst
Hausbesuchsfahrten kénnen
unter der Telefonnummer
05331 8553990
angefordert werden.

Polizeistation Cremlingen
Sickter Str. 8a

38162 Cremlingen

Telefon 05306 932230

Polizei 110

Polizeistation Wolfenbiittel
Lindener Str. 22

38300 Wolfenbittel

Telefon 05331 9330

Apotheken-
Notdienst

A

Bundeseinheitliche Rufnummer

Q, 0800 00 22 8 33
@ www.apotheken.de

Sozialarbeiter, Ferienprogramm,
Senioren, Betreuung von Fliichtlingen
Herr Brandt 802-150
brandt@cremlingen.de

Fachdienstleiter Personenstands-
wesen, Standesamt, Friedhof

Herr Druwe 802-301
standesamt@cremlingen.de
Ganztagsschulbetreuung

Frau Pantke 802-131

pantke@cremlingen.de

Beziige- und Entgeltabrechnungen
Frau Hoche 802-122
personalamt@cremlingen.de

Frau Lier 802-121
personalamt@cremlingen.de

Sozialpadagogin

(iiberwiegend in den Grundschulen
tatig)

Frau Koch 015154 8542 33
schulsozialarbeit@cremlingen.de

Schule, Schulbetreuung,
Essensabrechnung

Frau Frieske 802-132
frieske@cremlingen.de
Personalwesen, Wahlen,

zentr. Verwaltung

Herr Langemann 802-120

langemann@cremlingen.de

Jugend, Sport, Dorfgemeinschafts-
hauser, Pass- und Meldeamt

Frau Miiller 802-302
mueller@cremlingen.de

Ordnungsamt, Verkehr, StraBenreini-
gung, Winterdienst, Schadlings-
bekampfung, Gewerbeamt, Gene-
hmigung Gaststattenrecht
Herr Schmiedl
schmiedl@cremlingen.de

802-300

Pass- und Meldeamt, Fundbiiro
Frau Scholz 802-303
meldeamt@cremlingen.de

Zentrale, Vermittlung, Auskunft
Herr Schumann 802-0
info@cremlingen.de

Asyl, Aussiedler, Wohnraum
fiir Gefliichtete

Frau Wolski
wolski@cremlingen.de

802-224
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Finanzen und Liegenschaften

Leiter FB 2, Finanzwesen, Immobilien
und Wohnbauland, Controlling, CWG

Mayer, Hartmut 802-200

mayer@cremlingen.de

Immobilien- u. Gebaudeverwaltung,
Beitragswesen, Grundstiickskauf-
vertrige, Bauland

Frau Buchhorn
buchhorn@cremlingen.de

802-223

Kosten- und Leistungsrechnung
(KLR), Umsatzsteuer, Buchhaltung
Herr Grabietz 802-213
grabietz@cremlingen.de

Immobilien- u. Gebaudeverwaltung,
Beitragswesen, Grundstiickskauf-
vertrdge, Bauland

Frau Grigo 802-222
grigo@cremlingen.de

Buchaltung

Frau Kloppenburg 802-212

buchhaltung@cremlingen.de

Kassenleitung
Frau Langermann 802-211
gemeindekasse@cremlingen.de

Mieten u. Pachten, Inmobilien
Frau Markgraf 802-225
markgraf@cremlingen.de

Finanzwesen, Buchhaltung
Herr Sélig
soelig@cremlingen.de

802-210

Steueramt
Frau Weigold
steueramt@cremlingen.de

Tageseinrichtungen fiir Kinder

Familienservicebiiro

Frau Beeken 802-401
familienservicebuero@cremlingen.
de

802-214

Kindergartengebiihren
Frau Mamlouk
mamlouk@cremlingen.de

802-402

Bauen, Wohnen, Umwelt

Leiter FB 5, Tiefbau, Unterhaltung
GemeindestraBen, Bauhof,defekte
StraBBenlaternen
Schaaf, Thomas
schaaf@cremlingen.de

802-500

StraBenbeleuchtung, Forderpro-
gramm Altbausanierung , Férderpro-
gramm Balkonkraftwerke

Frau Marischen 802-505
marischen@cremlingen.de
Energiemanagement

Herr Albrecht 802-523

energiemanagement@cremlingen.de

Hochbau, baul. Unterhaltung
gemeindeigener Objekte
Herr Bétker
baetker@cremlingen.de

802-510

Hochbau, Immobilienmanagement
Herr Hoppenworth 802-512
hoppenworth@cremlingen.de

Bauleitplanung, Bauantrdge,
Bauanzeigen, Vorkaufsrecht

Frau Hiihne 802-521
bauleitplanung@cremlingen.de

Klimaschutz, Radverkehr
Herr Klein-Hessling
klimaschutz@cremlingen.de

802-522

Hochbau, baul. Unterhaltung
gemeindeigener Objekte
Frau Petrasch

petrasch@cremlingen.de

802-511

Bauleitplanung, Griin- und Land-
schaftspldne, Naturschutz
Frau Reitmann
reitmann@cremlingen.de

802-524

Bauhof, Griinflachenpflege, Unter-
haltung gemeindeeigener Grund-
stiicke (Griinflaichen, Baume, Rad-
wege, Gewadsser), Forderprogramm
Altbaumodernisierung
Herr Stucki
stucki@cremlingen.de

802-530

Die nachste RUNDSCHAU

erscheint am Donnerstag, dem 7. November 2024

Redaktionsschluss: Dienstag, der 29. Oktober um 12 Uhr

Nachtraglich eingereichte Texte konnen nicht beriicksichtigt werden.

Bitte senden Sie |hre Beitrdge an: rundschau@ok11.de

Lesen Sie aktuelle Berichte unter rundschau.news

Abbenrode

Restabfall
4., 17. Oktober und 1 . Nov.

Bio-Tonne
4.,10., 17, 24. Okt., 1. Nov.

Wertstofftonne
11. und 25. Oktober

Altpapier
8. Oktober und 5. November

Gardessen

Restabfall
4., 17. Oktober und 1. Nov.

Bio-Tonne
4.,10.,17, 24.0kt.,1.,7 Nov.

Wertstofftonne

10., 24. Oktober und 7. Nov.
Altpapier

8. Oktober und 5. November

sl o, iy

Klein Schoppenstedt
Restabfall
10., 24. Oktober und 7. Nov.

Bio-Tonne
4.,10., 17, 24. Okt., 1., 7 Nov.

Wertstofftonne

9., 23. Oktober und 6. Nov.
Altpapier

22. Oktober

.

- .

Alle Angaben ohne Gewahr

Miullabfuhr Termine

Cremlingen

Restabfall

10., 24. Oktober, 7. Nov.
Bio-Tonne

4.,10., 17, 24. Okt., 1., 7 Nov.

Wertstofftonne

10., 24. Oktober und 7. Nov.
Altpapier

8. Oktober und 5. November

Hemkenrode

Restabfall
4., 17. Oktober und 1. Nov.

Bio-Tonne
4.10.,17.,24.0kt.,1.,7 Nov.

Wertstofftonne
10., 24. Oktober und 7. Nov.

Altpapier
15. Oktober

Schulenrode
Restabfall
10., 24. Oktober und 7. Nov.

Bio-Tonne
4.,10., 17, 24. Okt., 1., 7 Nov.

Wertstofftonne
10., 24. Oktober und 7. Nov. | &
Altpapier

8. Oktober und 5. November

Destedt

Restabfall
4., 17. Oktober und 1. Nov.

Bio-Tonne

4.,10., 17, 24. Okt., 1., 7. Novl

Wertstofftonne
11., 25. Oktober
Altpapier

15. Oktober

Schandelah
Restabfall

4., 17. Oktober und 1. Nov. '
Bio—-Tonne 'l

4.,10., 17, 24. Okt., 1., 7 Nov.
Wertstofftonne

10., 24. Oktober und 7. Nov. b
Altpapier

2. und 30. Oktober

Weddel, Hordorf

Restabfall
10., 24. Oktober und 7. Nov.

Bio-Tonne

4.,10., 17, 24. Okt., 1., 7. Nov.
Wertstofftonne

10., 24. Oktober, 7. Nov.
Altpapier

22. Oktober

LB
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AUS DEM RATHAUS

Fossilienfieber
im Grabungsgelande

SCHANDELAH Familienabenteuer am Geopunkt begeistert Grof3 und Klein

Am Infostand gibt es Erklarungen zu Fossilien, Sauriern und zur Erdgeschichte.

Auch der inzwischen zehnte Tag
des Geotops lockte viele Besuchen-
de zum Geopunkt Jurameer Schan-
delah. Ganze Familien hatten sich
mit Eimern und Werkzeug bewaff-
net, um auf dem Grabungsgelande
bei Schandelah nach Fossilien zu
buddeln. AuRerdem gab es vom
Grabungsteam vor Ort viel Wis-
senswertes rund um die bisher ge-
fundenen Fossilien und ihre Arbeit
zu erfahren.

Zwei Grabungsfelder hatten sich
in den vergangenen Jahren entwi-
ckelt. Inzwischen gibt es im siidli-
chen Bereich des Geopunktes ein
drittes Grabungsfeld. Das ist seit
Mai vorbereitet worden. ,Die ak-
tuellen Flichen sind bereits re-
lativ tief. Dort kdnnen wir inzwi-
schen nur noch sehr wenige Wir-
beltierfunde erwarten”, berichtet
Grabungsleiter Dr. Ralf Kosma. Die
meisten Funde werden in den obe-
ren Schichten gemacht, erzihlt er.

Zudem laufen die bisherigen Gra-
bungsflachen teilweise mit Nie-
derschlagswasser voll. Seit Ju-
ni laufen die Forschungsarbeiten
auf der neuen Fliche. Der obers-
te halbe Meter Lehmboden wur-
de abgebaggert. Inzwischen tragt
das Grabungsteam des Staatli-

Auf den bereitgestellten Abraumhalden graben GroB und Klein gemeinsam nach Fossilien im Olschiefer.

chen Naturhistorischen Muse-
ums Braunschweig den sogenann-
ten Verwitterungslehm Schicht fiir
Schichtvon Hand ab,um anden da-
runter liegenden Olschiefer zu ge-
langen.

,Derzeit laufen Forschungspro-
jekte zu den Themen ,Norddeut-

r 3

sche Ichthyosaurier! ,Krokodil aus
Schandelah' und ,Meeressaurier-
zdhne'" berichtet Kosma. Die Geldn-
dearbeiten sind witterungsabhan-
gig. ,Je nach Wasserstand arbeiten
wir mehr auf der nérdlichsten oder
auf der neuen siidlichen Grabungs-
fliche gearbeitet" so Kosma wei-
ter.Indiesem Jahrsind die Arbeiten
bis in den Oktober hinein geplant.
Auch an der neuen Grabungsflache
gibt es auRerhalb der Umzdunung
Moglichkeiten fiir Besuchende, im
Abraum nach Fossilien zu graben.

Dieses Familienabenteuer wurde
beim Tag des Geotops nicht von Re-
gen getriibt. Im Gegenteil. Bei bes-
tem Sonnenschein konnte nach
Herzenslust gegraben und sich zwi-
schendurch am Brautwurststand
der Ortsfeuerwehr Schandelah mit
Gegrilltem gestarkt werden.

Der Geopunkt Schandelah ist ein
Projekt der Dr. Scheller Stiftung.

Internet: https://geopunkt-schan-
delah.de
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Rat der Gemeinde beschlieft die Abschaffung
der StraRenausbaubeitragssatzung (SABS)

CREMLINGEN Keine Beitragsabrechnung mehr

| = —1

In seiner jlingsten Sitzung hat der
Rat der Gemeinde Cremlingen ein-
stimmig die Aufhebungssatzung
zur SABS verabschiedet. Damit en-
detin Kiirze die Erhebung von Stra-
Renausbaubeitrdgen mit Bekannt-
gabe der Aufhebungssatzung. Auf

1

—

eine Beschlussfassung noch durch-
zufiihrender Aufwandsspaltungen
wurde ebenfalls verzichtet. Das
bedeutet, dass nach gegenwarti-
gem Stand keine abrechenbaren
Stralenausbaumallnahmen iiber
die ehemalige SABS vorliegen und

diesbeziiglich keine Beitragsab-
rechnung mehr erfolgt.

Die Aufhebung der StralRenaus-
baubeitragssatzung ist seit mehre-
ren Jahren immer wieder themati-
siert worden. Auf Wunsch der Po-
litik hatte die Gemeinde deshalb
im Juni eine Einwohnerbefragung
durchgefiihrt. Diese hatten sich
mit 82,62 Prozent der Stimmen fiir
ein Abschaffen der Satzung ausge-
sprochen. Auf Grundlage des deut-
lichen Votums der Einwohner hat
sich der Biirgermeister umgehend
dazu entschlossen, diesem zu fol-
gen und dem Rat die Aufhebungder
Satzung vorzuschlagen.

In der Sitzung des Rates wurde
ausfiihrlich {iber die finanziellen
Folgen debattiert. Der Beschluss-
vorschlag lautete dahingehend,
dass die wegfallenden Einnahmen
ausden StraRenausbaubeitragenin
Hohe von durchschnittlich 460.000
Euro/Jahrdurch eine Anhebung der
Grundsteuer B um 75 Prozentpunk-

te ab dem 1. Januar 2025 kompen-
siert werden sollten. Nach regem
Austausch der unterschiedlichen
Positionen wurde vorgeschlagen
und beantragt, dass die Einnahmen
aus der Anhebung des Realsteuer-
hebesatzes der Grundsteuer B um
75 Prozentpunkte fiir ein StraRener-
neuerungs- und Unterhaltungspro-
gramm verwendet werden sollen.

+Wir sehen als Verwaltung zusatz-
lich weiter steigende Investitions-
bedarfe hatte Biirgermeister Det-
lef Kaatz den Beschlussvorschlag
begriindet. Vor allem der Gemein-
de durch das Land aufgetragene
Aufgaben, die nicht ausreichend
vom Land gegenfinanziert seien,
wiirden zur weiteren finanziellen
Belastung beitragen.

Der Rat folgte schlieRlich dem an-
gepassten Beschlussvorschlag ein-
stimmig.

Hobbykiinstlerin zeigt
buntes Farbenspiel

CREMLINGEN Ausstellung von Gisela Heinicke im Rathaus

Ihre Bilder regen dazu an, die eige-
ne Fantasie schweifen zu lassen.
Abstrakte Motive mit kréftigen
Farben lassen Raum fiir Interpre-
tationen, nur selten l3sst sich Ge-
genstandliches erahnen. Jetzt stellt
Gisela Heinicke im Cremlinger Rat-
haus aus.

38 Bilder der seit vielen Jahren
in Gardessen lebenden Kiinstle-
rin gibt es bis Ende Oktober im Ver-
waltungsgebdude der Gemeinde
zu sehen. ,Malen und Zeichnen hat
mir seit Kindheitstagen Freude be-
reitet", sagt sie bei der Vernissage
zu ihrer Ausstellung. Leider habe
sie ,eine doofe Kunstlehrerin“ ge-
habt. Spiter habe sie Kunstunter-
richt gegeben und Ausstellungen
von Schiilern organisiert. Sie habe
Jihr ganzes Leben fiir die Kunst ge-
lebt" sagt sie. Ihre Bilderlassen den
Blick auf ferne Kontinente schwei-
fen oder finden Freude im Hei-
mischen, ohne dabei allzu gegen-

standlich zu werden. Gemalt hat
sie ihre Bilder mit Ol, seltener mit
Acryl- oder Gouachefarben.

Bereits 2011 war Heinicke einmal
mit ihren fantasievollen Bildern in
Cremlingen zu sehen. Thre zweite
Ausstellung ist gleichzeitig die ers-
te in der Verwaltung seit der Co-
rona-Pandemie, berichtet Biirger-
meister Detlef Kaatz bei der Eroff-
nung der Ausstellung. ,Das hier ist
schon etwas Besonderes", sagt er
beim Rundgang durch die Bilder-
galerie. ,Ich gehe davon aus, dass
wir im ndchsten Jahr wieder viel
Kunst in der Gemeinde sehen wer-
den" fiigt er hinzu. Anfragen gebe
es bereits.

Die Bilder von Gisela Heinicke
sind noch bis einschlieRlich 24. Ok-
tober zu den bekannten Offnungs-
zeiten in der Gemeindeverwaltung
zu sehen. Internet: www.cremlin-
gen.de

Herzliche Glickwiinsche

80. Geburtstag

4. Oktober
Elke Andres, Weddel

27. Oktober
Wilhelm Schulze-Marmeling,
Weddel

90. Geburtstag

1. Oktober
Hannelore Querfeld,
Schandelah

3. Oktober

Irmgard Neugebauer,
Schulenrode

12. Oktober

Franz Meier,

Klein Schoppenstedt

100. Geburtstag

2. Oktober
Dr. Ursula Schmidt,
Klein Schoppenstedt

103. Geburtstag

9. Oktober
Irmgard Brammertz, Cremlingen

Goldene Hochzeit

4. Oktober

Marlis und Alwin ERmann,
Destedt

4. Oktober

Christiane und Willi Kolodzyk,
Weddel

31. Oktober

Doris und Joachim Pitzler,
Schandelah

Diamantene Hochzeit

16. Oktober

Marianne und Richard Balke,
Hordorf

30. Oktober

Hildegard und Hans-Georg Bartels,
Hordorf

Einwohnerzahlen im September 2024

Cremlingen gesamt 13326
Cremlingen 3174

Weddel 2951

Schandelah 2399

Destedt 1433

Hordorf 1046

Klein Schoéppenstedt 630
Gardessen 564
Abbenrode 491
Hemkenrode 366
Schulenrode 272
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Kirchentermine evangelisch

2. Oktober 10:00 | Kinderkirche St. Michael Cremlingen

2. Oktober 19:00- | Frauentreff - Spieleabend Pfarrsaal, Tiefe Str. 2
21:00

6. Oktober 10:45 | Erntedank - Gottesdienst - St. Michael Cremlingen

mit Kirchenkaffee

20. Oktober 10:45 | Gottesdienst St. Michael Cremlingen

2. November 10:00 | Kinderkirche St. Michael Cremlingen
14:30 | Traugottesdienst

6. November 19:00- | Frauentreff - Musikalischer Pfarrsaal, Tiefe Str. 2
21:00 | Abend

13. Oktober m Kirche Abbenrode

25. Oktober 16:30 | Konfirmandenunterricht Gemeindehaus Destedt
26. Oktober 19:00 | Konzert ,Mellounge” Kirche Destedt
27. Oktober 18:00 | Gottesdienst zum Monatsschluss | Kirche Destedt

6. Oktober m Kirche Hemkenrode

20. Oktober 10:00 Kirche Lucklum

31. Oktober

11:00 | Propsteiweiter Gottesdienst zum

Reformationstag

Kirche Siipplingen

13. Oktober 10:45 | Gottesdienst St. Georg

20. Oktober 10:45 | Gottesdienst St. Georg

13. Oktober 9:30 | Erntedank-Gottesdienst - mit Dorfkirche
Kirchenkaffee KI. Schoppenstedt

27. Oktober 13:00 | Gottesdienst zur Goldenen Dorfkirche
Konfirmation KI. Schéppenstedt

6. Oktober 17:00 | Erntedankgottesdienst Kirche St. Martin
27. Oktober 9:15 | Gottesdienst Kirche St. Martin
6. Oktober 9:30 | Lektor Uwe Frohbart St. Maria
13. Oktober 9:30 | Pfarrer i.R. Johannes Dose St. Maria
27. Oktober 9:30 | Pfarrer Siegfried Neumeier St. Maria
3. November 9:30 | Pradikant Richard Schaper St. Maria

6. Oktober 10:45 | Lektor Uwe Frohbart St. Dionysius-Areopagita

13. Oktober 10:45 | Pfarrer i.R. Johannes Dose St. Dionysius-Areopagita

20. Oktober 10:00 | Quartett Schwabenstreicher - St. Dionysius-Areopagita
Pfarrer Lothar Voges

27. Oktober 10:45 | Pfarrer Siegfried Neumeier St. Dionysius-Areopagita

3. November 10:45 | Préadikant Richard Schaper St. Dionysius-Areopagita

6. Oktober 18:00 | Abendgottesdienst, Christuskirche Weddel
Pradikant Hoppmann

13. Oktober 11:00 | Gottesdienst mit Kirchcafé, Christuskirche Weddel
Pradikant Ddmmgen

25. Oktober 10:45 | Kita-Gottesdienst fiir die Kinder | Christuskirche \Weddel
der Kita Arche Noah

26. Oktober 10:00- | Kinderkreis zum Thema Christuskirche Weddel

12:00 | Reformation

27. Oktober 11:00 | Gottesdienst mit Abendmahl, Christuskirche Weddel
Pfarrerin Heuser

31. Oktober 11:00 | Zentraler Gottesdienst der Christuskirche Weddel
Propstei

2. November 17:00 | Soirée mit Esther Stichel Christuskirche Weddel
EiRfeldt — von Frauen fiir Frauen

3. November 18:00 | Abendgottesdienst unter der Christuskirche Weddel

Mitwirkung des Fldtenchores
Schapen, Pfarrerin Heuser

Kirchentermine katholisch

6. Oktober 10:00 | HI. Messe mit St. Bonifatius, Weddel
Kirchenkaffe
10. Oktober 17:30 | Andacht St. Bonifatius, Weddel
18:00 | HI. Messe
12. Oktober 18:00 | HI. Messe St. Bonifatius, Weddel
20. Oktober 10:00 | HI. Messe mit St. Bonifatius, Weddel
Kirchenkaffe
24. Oktober 17:30 | Andacht St. Bonifatius, Weddel
18:00 | HI. Messe
26. Oktober 18:00 | HI. Messe St. Bonifatius, Weddel

3. Oktober 17:30 | Andacht HI. Kreuz, Veltheim
18:00 | HI. Messe
5. Oktober 18:00 | HI. Messe HI. Kreuz, Veltheim
8. Oktober 15:00 | Seniorentreffen HI. Kreuz, Veltheim
13. Oktober 10:00 | HI. Messe mit HI. Kreuz, Veltheim
Kirchenkaffe
17. Oktober 17:30 | Andacht HI. Kreuz, Veltheim
18:00 | HI. Messe
19. Oktober 18:00 | HI. Messe HI. Kreuz, Veltheim
27. Oktober 10:00 | HI. Messe mit HI. Kreuz, Veltheim
Kirchenkaffe
31. Oktober 17:30 | Andacht HI. Kreuz, Veltheim
18:00 | HI. Messe

Musikalisch neue Kontakte
knuipfen

Vom 4. bis 10. November 6ffnen
Chore und Vokalensembles in ganz
Deutschland wieder allen Interes-
sierten die Tiiren zu ihren Proben.
Auch der Gemischte Chor Hordorf
macht bei dieser bundesweiten Ak-
tion des Deutschen Chorverbands

HORDORF Gemischter

>

mit und 13dt am Donnerstag, 7.
November in der Zeit von 20 Uhr
bis 21:30 Uhr zu einer Schnupper-
probe ins Dorfgemeinschaftshaus
Hordorf, Essehofer StraRRe 7 ein. Mit
dieser Aktion soll neuen Sangerin-
nen und Sdngern die Gelegenheit

Chor ladt ein zur offenen Chorprobe

geboten werden, unkompliziert
musikalisch Kontakt zu kniipfen.

Die Sdngerinnen und Sianger mit
Chorleiterin Petra Diepenthal-Fu-
der freuen sich auf ,Neuankémm-
linge", die sich gerne auch vorab bei
der Vorsitzenden Bettina Drang-

meister. iber Email gemischter-
chor-hordorf@gmx.net melden
kdnnen.

H.Raphael

sWochenend und Sonnenschein”

CREMLINGEN Gemiitlicher Biirgerbrunch im Pfarrgarten

Viele fleiBige Helfer machten den zweiten Cremlinger Biirgerbrunch maglich

Bei bestem Sommerwetter kamen
dieses Jahr 150 Teilnehmer, darun-
ter zahlreiche Kinder, im Garten
des Pfarrhauses voll auf ihre Kos-
ten. Mit Kiihlboxen, Bollerwagen
und Kérben brachten sie alles mit,
was das Herz begehrt. Die Kinder
belegten sofort ihre Spielecke und
die Hiipfburg.

Fritz Segger und Mona Wikert aus
dem Vorstand der Dorfgemein-
schaft Cremlingen begriiften die
Anwesenden und bedankten sich
herzlich bei Helfern und Sponso-
ren. Julia Brandes vom Kirchenvor-
stand machte deutlich, wie wichtig
es ist,an einem Sonntag nichtzu ar-
beiten. Das Motto ,Gott sei Dank, es

ist Sonntag" stand als Schriftzug auf
den aufgestellten Liegestiihlen.

In diesem Jahr war erstmalig der
Cremlinger Chor Vocal Total dabei
und trug unter anderem ,2Wochen-
end und Sonnenschein” vor. Das
kam so gut an, dass einige Giste
spontan mitgesungen haben. An-
schlieBend begleitete die Organis-

tin Henrike Moormann die Veran-
staltung am Keyboard.

Die Tische waren ruck zuck mit
den unterschiedlichsten Kdstlich-
keiten gedeckt. Familien, Freunde
und Nachbarn teilten sich Tische
und Speisen. Es wurde geklont, ge-
schlemmt und gelacht. Alte Kontak-
te wurden aufgefrischt, neue Kon-
takte gekniipft. Auf dem Hof des
Pfarrhauses fanden die gegrillten
Wiirstchen, Kaltgetranke und der
Eiswagen regen Anklang und auch
dort gab es Gelegenheit zum Aus-
tausch.

Der Grundgedanke des Open-Air-
Friihstiick stoRt auf groles Interes-
se. Die Cremlinger genieRen es, sich
zu treffen, austauschen und scho-
ne Stunden miteinander zu ver-
bringen.

Eine rundum gelungene Ver-
anstaltung. Einhellige Meinung:
Néichstes Jahr wieder!

Britta Laun.

Herzliche Einladung zu zwei Ver-
anstaltungen der Kirchengemein-
dezum Erntedankfest. Startistam
Sonntag, den 6. Oktober, um 10:45
UhrinderKirche St. Michael Crem-
lingen, mit einem Erntedankgot-
tesdienst und anschlieBendem
Kirchenkaffee. Eine Woche spiter
dann, am13. Oktober um 9:30 Uhr,
wird es in Klein Schéppenstedt
einen Erntedankgottesdienst ge-
ben. Auch dort 1ddt der Kirchen-
vorstand im Anschluss noch zum
Kirchkaffee ein.

Zu Erntedank sollen auch die

Zweimal Erntedankfest

CREMLINGEN-KLEIN SCHOPPENSTEDT
Gaben sind herzlich willkommen

Kirchen wieder mit Erntegaben
geschmiickt werden. Wer etwas
beisteuern mdchte, wie beispiels-
weise Apfel, Kiirbis, Niisse sowie
Blumen oder andere Deko, die
der Garten so hergibt, ist herzlich
willkommen. Die Gaben kdnnen
in Cremlingen, am Samstag, den
5. Oktober um 16 Uhr und in Klein
Schéppenstedt, am Samstag, den
12. Oktober, um 15 Uhr jeweils an
der Kirche abgegeben werden.
Herzlichen Dank im Voraus an al-
le Spender!

Sonja Aukam

Evessen,
Hauptstr. 5

Tel.: 056333 / 210

Zwischen Elm und Asse!

GmbH

Der Frische wegen aus eigener Schlachtung

Bayerische Spezialitaten
WeilBRwurst, Leberkase und Haxen

Sie finden uns auch unter www.landschlachterei-roemmling.de

Schoppenstedt,
Markt 7
Tel.: 05332 / 9464550

Aktuelle Berichte immer online!

www.rundschau.news [&
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Oase mit Piano & Drinks

HEMKENRODE Beste Stimmung im Freibad

Ende August verwandelte sich das
Freibad am Elmin eine stimmungs-
volle kleine Oase der Musik und des
Genusses. Die Feuerwehr Hemken-
rode lud bereits zum dritten Mal zu
ihrer beliebten Veranstaltung ,Pia-
no & Drinks" ein und lockte damit
erneut zahlreiche Besucher aus der
gesamten Umgebung in das Frei-
bad in Hemkenrode.

Bei sommerlichen Temperaturen
und unter freilem Himmel konnten
die Giste den Kldngen von Sven

Waida am Klavier lauschen, wih-
rend sie ausgewdhlte Getranke und
Speisen genossen. Die entspann-
te Atmosphire und die herzliche
Stimmung machten den Abend zu
einem echten sommerlichen Erleb-
nis.

4Wirfreuen uns sehr{iber den gro-
Ren Zuspruch, der von Jahr zu Jahr
anwdachst” so Ortsbrandmeister To-
bias Breske. ,Es ist schén zu sehen,
dass unsere Veranstaltung so gut
ankommt und wir damit auch ei-

nen Beitrag zur Attraktivitdt unse-
res Freibades hier in unserer Ort-
schaft beitragen. Das liegt uns als
Feuerwehr nicht erst am Herzen,
seit wir direkte Nachbarn mit un-
serem Gerdtehaus sind."

Das Team der Feuerwehr Hem-
kenrode hat nicht nur an diesem
Abend wieder super zusammenge-
arbeitet. Auch schon viele Wochen
vorher bei der Organisation der
gesamten Veranstaltung lief alles
wieder wie gewohnt Hand in Hand.

Die Feuerwehr Hemkenrode be-
dankt auf diesem Weg noch einmal
bei allen helfenden Hdnden, die
tatkréftig vor, wahrend und auch
beim Abbau danach mit angepackt
haben. Ganz besonderer Dank geht
an Thomas Heithecker aus Des-
tedt, der der ganzen Veranstaltung
in diesem Jahr durch besondere
Beleuchtungsakzente noch einmal
ein ganz besonderes Flair verlie-
hen hat.

Tobias Breske

Neue Doppelspitze bei den GRUNEN

CREMLINGEN Ratsfraktion wahlte Tina Jager und Bernhard Brockmann

Wihrend ihrer jiingsten Klausur-
tagung wdahlte die Fraktion der
GRUNEN im Cremlinger Gemein-
derat eine neue Fraktionsfiihrung.
Uberraschenderweise hatte der
Fraktionsvorsitzende Dr. Diethelm
Krause-Hotopp angekiindigt, nicht
mehr zu kandidieren. ,Nach fast 13
Jahren an der Spitze ist nun ein gu-
ter Zeitpunkt, die Verantwortungin
andere Hdnde zu legen. Erfolgreich
haben wir soziale und umweltpoli-
tische Fortschritte in der Gemeinde
Cremlingen erreicht", so Krause-
Hotopp riickblickend. In der Frak-
tion wird er weiterhin mitarbeiten,
aulerdem ist er auch Ortsbiirger-

meister in Destedst, ,das fiillt mich
voll aus!”

Mit Tina Jdger und Bernhard
Brockmann, dem ehemaligen Orts-
biirgermeister von Abbenrode und
jetzigen stellvertretenden Gemein-
debiirgermeister, steht ein erfahre-
nes gemischtes Doppel nun an der
Spitze, und mitTinaJagerleitet erst-
mals auch eine Frau die Fraktion.

Die neuen Fraktionsvorsitzenden
stimmen darin tiberein, dass sie die
sozialen und umweltpolitischen
Ziele der Fraktion weiterverfolgen
werden und sich auf die Erfahrun-
gen in einer Doppelspitze freuen.

Bernhard Brockmann

Die neuen Fraktionsvorsitzenden Tina Jager und Bernhard Brockmann bedanken
sich bei Diethelm Krause-Hotopp (Mitte) fiir die geleistete Arbeit als Fraktions-

sprecher.

y,Knack & Bagg" setzte sich durch

SCHANDELAH Viel SpaB beim Beachvolleyball-Turnier

Ende August hatte der Manner
Turnverein (MTV) Schandelah-
Gardessen wieder zum beliebten
Spalk-Volleyball-Turnier eingela-
den. Es war fiir alle teilnehmenden

Mannschaften ein wunderschéner
Spatsommertag mit viel Beachvol-
leyball bei Bratwurst, Waffeln und
Kaltgetranken.

Aufgelockert wurde das Turnier

wieder durch die tollen Kinder-
tanzgruppen vom MTV Schande-
lah-Gardessen.

Es hattenzehn Mannschafften aus
derndheren Umgebung und Schan-

delah gemeldet. Mannschaften
wie: MTV Baggerschaufel, Sandflitt-
chen, Namenlos Grandios, Volley-
voyeure, Volleywood, Schmetter-
linge, Sandhasen, Balla die Wald-
fee, Volley Bar Bande und Knack &
Bagg gaben bis in den Abend alles.
Unter der bewidhrten Leitung von
Helga Wolter und Klaus Korbach
wurde um jeden Punkt gekampft,
in einem tollen Endspiel siegte die
Mannschaft ,Knack & Bagg , aus
Schandelah gegen die ,Sandhasen”
aus Weddel, den dritten Platz er-
kdmpften die ,Schmetterlinge".
Dank gebiihrt den Aktiven Kal-
le, Roman, Waldi und der Familie
Bauschke an der Grill-und Getrén-
kebar sowie allen anderen Helfern,
Unterstiitzern und dem Schieds-
richter.
Klaus Korbach
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Edeltraud Meyer geehrt

WEDDEL Seit 75 Jahren im Frauenchor

Die Mitglieder des Frauenchores
Weddel trafen sich zu einer kleinen
Feierstunde um der Ehrenvorsit-
zenden und Griindungsmitglied
Edeltraud Meyer zur 75-jihrigen
Mitgliedschaft im Verein zu gratu-
lieren.
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Ubergabe der Urkunde durch der 1. Vorsitzenden Vera Korsch

s Helmut Kor:

Die 1. Vorsitzende Vera Korsch
{iberreichte der Jubilarin eine Ur-
kunde und dankte im Namen aller
Mitgliederfiirihren Einsatz, der das
Vereinsleben immer noch mafgeb-
lich bereichert.

Helmut Korsch

Herbstmarkt im Schafstall

DESTEDT Am 6. Oktober ab 12 Uhr

TR

]}

Am Sonntag, 6.0ktober findet der
erste Herbstmarkt in Destedt statt.
In der Zeit von12 Uhr bis18 Uhr zei-
gen zahlreiche Destedter und Des-
tedterinnen, was ihnen leicht von
der Hand geht oder wofiir sie ein
besonderes Auge haben.

In dem rustikal bauerlichen Am-
biente des alten Schafstalls bieten
die Destedter Manufakturen ihre
Werke zum Schauen, in die Hand-
nehmen und Kaufen an. Sie haben
ihr Angebot wieder erweitert. Hob-
by Horse Fans kénnen dort treue

r:—.-.h._c___ :
'

und zugleich pflegeleichte Beglei-
ter erwerben.

Im Haus der Vereine werden Fo-
tografien und Bilder gezeigt. Ne-
ben Aufnahmen, wie Materialien
aus Destedt unter dem Mikroskop
aussehen, gibt es unterschiedlichs-
te Perspektiven und Wahrnehmun-
gen auf den Ort. Auch Bilder von
Norbert Hillwig, bekannt fiir seine
Biiffelfotografien und naturalisti-
schen Buntstift-Zeichnungen, sind
vertreten.

Hendrikje Dickschen

»Ach Sie sind mir so bekannt"- so
lautet der erste Titel in dem Konzert
mit dem Trio Mellounge am Sonn-
abend, den 26. Oktober, um 19 Uhr
in der Destedter Epiphaniaskirche.

Mellounge unterhalt mit Chan-
sons, Couplets und Schlagern aus
alter Zeit, mal humoristisch siiffi-
sant, mal mit schwarzem Humor
gewlirzt, und auch mal einfach
vergniiglich albern. Der Kirchen-
raum wird kurzfristig zur Varieté-
Biihne vergangener Zeiten umge-
wandelt.

yFrontfrau” Ursula Ullmann (Ge-

,Ach Sie sind mir so
bekannt”

DESTEDT Konzert mit dem Trio Mellounge

sang und Moderation), Dieter Ull-
mann (Keyboard und Gesang) so-
wie G6tz Kdimpfe ( Djembe und
Gitarre) sorgen fiir einen launigen
Abend mit musikalischen Erinne-
rungen an alte BiihnengréRen wie
Friedrich Holldnder, Georg Kreis-
ler, Claire Waldoff, Bill Ramsey
und Hildegard Knef. Weitere In-
formationen zum Trio findet man
auf der Homepage www.mell-
ounge.com. Der Eintritt zum Kon-
zert ist frei, mit Hutspende.

Ulrike Kern
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Sieg fur die Gastgeber

WEDDEL Gemeindepokal geht an den Schiitzen-Sport-Verein

Sieger v.l.: Marcel Wesche, Rene Langenkamper und Timur Lodyga.

Der Schiitzen-Sport-Verein (SSV)
Weddel hatte zum Gemeinde-Po-
kalschielen auf den SchieRstand
im Dorfgemeinschaftshaus in Wed-
del eingeladen. Teilnehmer waren
die Schiitzenvereine aus Cremlin-
gen, Klein-Schéppenstedt, Schan-
delah, Schulenrode, Hemkenrode
sowie als Gastgeber der SSV Wed-
del.

Die Abordnungen traten mit vier
bis flinf Luftgewehrschiitzen ge-
geneinander im fairen Wettschie-

Ren an. Sieger um den diesjihri-
gen Gemeinde-Pokal wurden die
Teilnehmer aus Weddel. Nach der
Verkiindung der Siegermannschaft
folgte ein gemiitlicher Teil der Ver-
anstaltung mit Grillen und Getran-
ken.

Nichster Gastgeber um das Ge-
meindeschieBen ist der Schiitzen-
verein Cremingen. Danke an die
Gemeinde Cremlingen fiir ihre all-
jahrlichen Unterstiitzungen.

H. Kassel

Biirger verschonern ihr Dorf

DESTEDT Anwohner sorgen fiir Blumenpracht

Wolfgang Kéhler vor seinem Blumenparadies.

Wer in Destedt die Stralle ,Am Jo-
debrunnen” entlang geht, erfreut
sich an den schénen Rosen an der
Schlossmauer und den Blumen auf
einer alten hergerichteten Karre.
Schon seit einigen Jahren kiimmert
sich Familie K6hler, die auch in die-
ser StraBe wohnt, um den schénen
Anblick. ,Das nenne ich biirger-
schaftliches Engagement flir unser
Dorf", bedankte sich Ortsbiirger-

meister Dr. Diethelm Krause-Ho-
topp. ,Jnunserer schdnen Ortschaft
gibteszahlreiche Mitmenschen, die
einfach mit anpacken.” So kommen
in diesem Herbst zu den schon ge-
steckten 8.000 weitere 1.100 Friih-
bliiher hinzu, die die Anwohner auf
Gemeindeflichen vor ihrem Haus
stecken werden.

Diethelm Krause-Hotopp

* Fliesenverlegen

* Sanierung

* Silikonfugen

» Balkon/Terrassenfliesen

Jliesen & Design

Fachbetrieb fiir Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten

Wittkampsring 11, Githorn
Telefon: 0531 122 88 21
05371 9376832

Fax: 05371 8397594

fliesenunddesign@gmx.de

Okologie und
Hkonomie gehoren
fiir uns zusammen

www.100mark-heizung.de

Telefon: 05334 95 946
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25 Jahre heartcHor

HEMKENRODE Jubildumsfahrt nach Hamburg

Der heartcHor aus Hemkenrode auf Jubildumsfahrt in Hamburg: 4.v.l. Chorleiterin Lisa Kranz

25 Jahre heartcHor Hemkenrode.
Das muss gefeiert werden. Wo geht
das besser als in Hamburg, der
Stadt der groRen Musicals und der
Elbphilharmonie?

Die Jubildumsfahrt startete am
frihen Samstagmorgen mit der
Bahnfahrt in die Hansestadt. Nach

einem Bummel durch das Stadt-
zentrum und Mittagspause im Por-
tugiesenviertel begann eine Stadt-
fihrung durch Speicherstadt und
Hafencity rund um die Elbphilhar-
monie mit Anekdoten, Fakten und
Geschichten aus der bewegten Ent-
wicklung dieses fiir Hamburgs Ge-

schichte und Gegenwart so wichti-
gen Areals. Mit den Elbfihren ging
es dann vorbei an den Musicals-
tandorten zum Elbestrand in Ovel-
gonne, um den Tag ausklingen zu
lassen. Am spdten Abend traf der
Chor erfiillt von den vielen Eindrii-
cken wieder in Braunschweig ein.

Entstanden ist der Chor 1999 bei
einem Strafenfest in Hemkenro-
de. Seitdem trifft sich der Chor je-
den Mittwoch im Dorfgemein-
schaftshaus (DGH) Hemkenrode
und probt unter der Leitung von
Lisa Kranz. ,Pop-A-Cappella, aber
heartcHor , ist das Motto des Cho-
res. ,Angefangen hat alles mit dem
Hemkenrodelied", erinnert sich An-
ne Miigge. ,Jetzt geh6ren aktuelle,
internationale und deutsche Pop-
songs wie zum Beispiel von Billie
Eilish, Fleetwood Mac und den To-
ten Hosen zum festen Repertoire”
freut sich Kerstin Holm. ,Und wir
haben die beste Chorleiterin” fligt
Sonja Becker hinzu.

Der heartcHor freut sich auf neue
Abenteuer und neue Lieder. Der
nachste Aulftritt ist zur Kulturnacht
Braunschweig geplant.

Stefanie Barz

Das klingt gut: Gelungene Restaurierung

SCHANDELAH Sanierte Orgel feierlich eingeweiht

Uber viele Jahre hinweg haben
wir fiir eine dringend notwendige
Sanierung unserer Orgel das frei-
willige Kirchgeld gesammelt. Am
letzten Sonntag war es dann end-
lich soweit. Im gut besuchten Got-
tesdienst wurde unsere historische
Orgel feierlich wieder eingeweiht.
Auftakt zu Beginn war ein wunder-
schones Orgelvorspiel, welches
wirklich alle von der gelungenen
Restaurierung iiberzeugen konnte
und zum Ausdruck brachte, wie toll
unsere Orgel wieder erklingt. Der
musikalische Gesangsbeitrag von
Patriz Briinsch wurde mit einem
Spontanapplaus belohnt.

Unser Pfarrer Jonas bedankte sich
bei einem anschlieBenden Sekt-
empfang bei den vielen Unterstiit-
zern, ohne die diese Sanierung
nicht moéglich gewesen wire. An-
hand der aufgestellten Bildergale-
rie der zerlegten Orgel und einer
anschlieBenden Besichtigung der
Orgel erlduterte unser Orgelbau-
er Herr Junker eifrig alle gestellten
Fragen in Bezug auf Historie und
technische Funktion.

Ein herzliches Dankesch6n an al-
le, die zu diesem schdnen Vormit-
tag beigetragen haben.

E. Halbach

Wiedersehen in Andernach

HEMKENRODE Feuerwehr besuchte ehemaligen Kameraden

Ein besonderes Treffen fand kiirz-
lich in Andernach statt, als fiinf Ka-
meraden der Feuerwehr Hemken-
rode ihren ehemaligen Kameraden
Ole Sprenger, der zur Zeit in Rhein-
land-Pfalz titig ist, besuchten.

Neben dem Wiedersehen stand
auch ein abendlicher Besuch der
Kameradinnen und Kameraden
vor Ort auf dem Programm. Mit im
Gepick als kleine Gastgeschenke
Braunschweiger Bier und Braun-
schweiger Mettwurst. Dazu eine
Chronik der Feuerwehr Hemken-
rode.

In der rund 30.000 Einwohner
zdhlenden Stadt sind rund 120 eh-
renamtliche Feuerwehrkrifte tétig.
Viele in von der Stadt vergiinstigt

zur Verfiigung gestellte Wohnun-
gen rund um das Feuerwehrhaus,
um die rund 606 anfallenden Ein-
sdtze im Jahr schnell abwickeln zu
kdnnen.

»Schon, dass die Jungs und Madels
von der Feuerwehr unseren Kame-
raden so herzlich in ihren Reihen
aufgenommen haben. Davon ha-
ben wir uns personlich liberzeugen
kénnen" so der Ortsbrandmeister
von Hemkenrode Tobias Breske. ,In
so einer grolen Feuerwehr kann
Ole sicherlich tolle Erfahrungen
in der Ausbildung und im Einsatz
sammeln, von denen wir auch zu-
kiinftig nach seiner Riickkehr profi-
tieren kénnen."

Tobias Breske

Gestaltung
Ausfiihrung
Gartenteiche

Antje Tiedt

Am Walde 1

38173 Veltheim

Tel. 05305/202762

Es summt und brummt im Staudengarten!

Nicolas

Bauklempnerei
Naturschieferarbeiten
Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

achdeckerei
hrbeck

38154 Konigslutter - Bahnhofstrale 7
Tel. 0 5353/ 5 87 3111 Mobil 0175 [ 44 86 020
info@dachdeckerei-rohrbeck.de

www.dachdeckerei-rohrbeck.de
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GrolRe Freude bei den Kleinen InderStadtder Biren

WEDDEL Mehrtagesfahrt des Seniorenkreises

Im Mai veranstalteten die drei
Landwirtsfamilien Reuer, Segger
und Weber-Schonian in Cremlin-
gen einen ,Tag der offenen Hofe"
um der Bevolkerung einen Einblick
in die Landwirtschaft von heute zu
geben. Mit tatkraftiger Unterstiit-
zung von vielen Mitbiirger/innen
aus Cremlingen und Berufskolle-
gen aus der Landwirtschaft fand

CREMLINGEN Landwirtsfamilien spenden Trecker und mehr

auf allen drei Betrieben ein buntes
Programm statt. Zur Stirkung gab
es Kaffee und selbstgebackene Ku-
chen, Kaltgetranke und Bratwurst
vom regionalen Wild.

Der Uberschuss aus dem Verkauf
wurde nun als Spende in Form von
Trettreckern, Rutschtreckern, An-
hiangern und Wasserwagen an die
Kindertagesstitten Moorbusch,
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Sternschnuppe und Abenteuer-
land in Cremlingen und EImwichtel
in Abbenrode tibergeben, der Wald-
kindergarten Cremlingen erhilt ei-
ne Geldspende.

Biirgermeister Detlef Kaatz be-
dankte sich bei allen Beteiligten fiir
das Engagement zum Wohle der
Kinder. ,Besonderer Dank geht an
den Landmaschinenhandel LVA in

Schoppenstedt, der durch groRzii-
gige Unterstiitzung einen GrofRein-
kaufermdglicht hat" freut sich Frie-
derike Segger.

GroR war die Freude bei den Kin-
dern, als sie ,ihre Fahrzeuge" von
den Landwirtsfamilien im Bei-
sein von den Erzieher/innen, Karin
Beecken vom Familienservicebii-
ro, Biirgermeister Detlef Kaatz, Ha-
rald Balliier und Johannes Lippol-
des von LVA in Empfang nehmen
konnten.

Die Familien Reuer, Segger und
Weber- Schénian sind sich einig,
dass der Tag der offenen Hofe eine
tolle und mit mehreren Hundert
Besuchern gutbesuchte Veranstal-
tung war, auf der moderne konven-
tionelle und 6kologische Landwirt-
schaft prasentiert und das harmo-
nische Miteinander dargestellt
werden konnte.

Friederike Segger

Es kehrt wieder Ruhe ein

HEMKENRODE Saisonende im Freibad am Elm
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Das Badteam um Badleiter Stefan Bartsch (links)

Am 22. September schloss das Frei-
bad fiir die Saison 2024 und nun geht
esindie lange Winterpause. Am letz-
ten Tag gaben Natur und Menschen
noch mal alles. Bei Sonnenschein
und Warme konnten im Bad viele

gut gelaunte Badegdste begriiRt wer-
den, die es sichtlich genossen noch
einmal eine Runde zu schwimmen.
Das Badteam verschwindet jetzt
etwas aus dem Blick der Offentlich-
keit, auch wenn die Arbeiten noch ei-

ne Zeitlang weitergehen. Zwischen
Saisonende im September und dem
nachsten Saisonbeginn im Mai ist
noch eine Menge zu tun. Nach der ar-
beitsintensiven Sommerzeit mit ei-
nigen sehr heillen Tagen und Rekord-
besucherzahlen, verbunden mit vie-
len Uberstunden, geht es nun etwas
ruhiger an.

Auch die Deutsche Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) kann auf
eine erfolgreiche Saison zuriickbli-
cken. Es wurden unterschiedliche
Schwimm- und Rettungsschwimm-
kurse angeboten. An deren Ende
stand dann auch eine bemerkens-
werte Zahl von abgenommenen Prii-
fungen. Eine besondere Herausfor-
derung war auch das Sommerfest,
bei dem das groBe Krokodil zu Was-

ser gelassen wurde, an dem die DL-
RG-Aufsicht fiir das sichere Toben
von groRen und kleinen Kindern
sorgte.

Bei Salaten und Fingerfood lieR
man die Saison Revue passieren mit
vielen gemeinsamen Aktionen von
Badteam, DLRG und Freundeskreis
Freibad am Elm.

Auch wenn die Freibadsaison fiir
die Menschen (und nun auch fiir die
Hunde) zu Ende ist, so gibt es doch
noch das besondere Highlight ,Gril-
len und Gliihwein" am Samstag, den
23. November von 16 Uhr bis 18 Uhr
im Freibad, zu dem DLRG und Freun-
deskreis Freibad am EIm jetzt schon
mal einladen.

Ulrike Siemens

Rat hebt die Strallenausbaubeitragssatzung auf

CREMLINGEN CDU/FDP und Heie (Die MITTE) erreichen ihr langjahrig verfolgtes Ziel

Eines der wichtigsten Ziele der
MITTE-Gruppe (CDU/FDP/Heie)
im Gemeinderat der Gemeinde
Cremlingen war seit Jahren die Ab-
schaffung der StraRenausbaubei-
trage (STRABS). Nach jahrelangen
Diskussionen und politischen Aus-
einandersetzungen hat die MITTE
einen bedeutenden Erfolg erzielt:
Die umstrittenen Stralenausbau-
beitrdge werden abgeschafft, das
beschloss der Gemeinderat in sei-
ner jlingsten Sitzung am 24. Sep-
tember 2024.

Nicht zuletzt das eindeutige Er-
gebnis der Einwohnerbefragung,
bei der 82,62 % der Stimmen fiir ei-
ne sofortige Abschaffung der Bei-
trage votiert hatten, flihrte zu dem
Meinungswechsel der Ratsmehr-
heit aus SPD und Griinen und
schlieBlich zur jetzigen Abschaf-
fung.

,Dieses eindeutige Votum der
Biirgerinnen und Biirgern bestatig-
te unsere Grundiiberzeugung, die
ungerechte Strabs abzuschaffen”,
so der Gruppenvorsitzende Tobias
Breske. ,Es hat uns den notigen Rii-

ckenwind gegeben, SPD und Grii-
ne endlich zur Abschaffung zu be-
wegen. Ich freue mich, dass dieses
Kapitel mit dem Ratsbeschluss nun
endlich und hoffentlich endgiiltig
erledigt ist.”

Zur Freude um das Erreichte
mischt sich auch ein wenig Weh-
mut. Eine Kréte musste die MIT-
TE namlich schlucken: Die Grup-
pe aus SPD und Griinen setzten
mit der Entscheidung der Abschaf-
fung parallel auch eine Steuererh6-
hung bei der Grundsteuer durch. 75
Punkte werden alle Grundstiicksei-
gentiimer zusitzlich zu der bereits
im vergangenen Jahr durchgesetz-
ten Steuererh6hung aufbringen
miissen. In Euros sind das fiir ein
durchschnittliches Grundstiick 6 -
8 €im Monat.

In einem leidenschaftlichen Pl3-
doyer setzte sich Hermann Biising
als Sprecher der MITTE dafiir ein,
die ausfallenden Einkiinfte durch
Einsparungen bei den Ausgaben
fiir freiwillige Leistungen zu kiir-
zen. “Natiirlich miissen die weg-
fallenden Einnahmen kompensiert

werden”, so Biising, “aber bevor wir
hier erneut die Steuerzahler belas-
ten, lassen Sie uns SparmafRnah-
men beschlieRen”. Konkret nannte
er mehrere Bereiche im Haushalt,
wo erhebliche Summen einzuspa-
ren seien.

SPD und Griine bestanden mit ih-
rer Mehrheit im Rat aber darauf, die
Abstimmung {iber die Abschaffung
der StraRenausbaubeitrdge und ei-
ne gleichzeitige Steuererhdhung
zu verquicken und den Antrag der
MITTE auf eine getrennte Abstim-
mung beider Themen abzuschmet-
tern. “Dieses Verhalten mdgen an-
dere bewerten" so Breske.

In der Einwohnerfragestunde
dulerte ein Einwohner seine Mei-
nung zu der Entscheidung: ,Hier
wird die eine Hilfte des Rates von
der Mehrheit aus SPD und Griinen
erpresst, um die Steuererh6hung
durchzusetzen!"

Die Gruppe hatte in ihren Rede-
beitrdgen darauf hingewiesen,
dass eine Steuererh8hung das
letzte Mittel sein sollte, um Ein-
nahmeausfille zu kompensieren.

»Es ist an der Zeit, sich gruppen-
und frakionsiibergreifend Gedan-
ken zu machen, wo im Haushalt
Sparpotenziale gehoben werden
kdonnen.” so Finanzausschussvor-
sitzende Simone Schidlowski, “Die
Ergebnisse hitten dann in aller Ru-
he in Form eines Nachtragshaus-
haltes auf der ndchsten Ratssit-
zung beschlossen werden kénnen.
Zumal das Thema Nachtragshaus-
halt flir die Ratssitzung im Dezem-
ber ohnehin ansteht.”

SESTATTUNGEN

Die zweite Mehrtagesfahrt des Se-
niorenkreises Weddel in diesem
Jahr ging in den Nordwesten zu
den Friesen und Ostfriesen in die
beschauliche Stadt der Biren nach
Esens. Am Sonntag den 8. Septem-
ber war die Autobahn ohne LKW's
und somit kamen wir ziigig ans ers-
te Ziel, nach Neuharlingersiel, wo
eine lingere Pause eingelegt wur-
de und die Fischbrdtchen schon
auf die hungrigen Gaste warteten.
Weiter ging es zum Hotel nach
Esens, welches giinstig zu der nicht
weit entfernten Fulgdngerzone
lag, in der man {iberall groRen mo-
dellierten Biren begegnete. Einem
Tanzbdren war es vor langer Zeit zu
verdanken, dass die Stadt nicht von
Feinden eingenommen wurde.
Der Montag begann kiihl, aber
nicht unfreundlich. Das erste Ziel
dieses Ausfluges mit Reiseleitung
war Harlesiel an der Seebestat-
tungs-Gedenkstdtte. Sehr schon
angelegt mit Blick aufs Meer und
Moglichkeiten Blumen abzule-
gen. Weiter nach Horumersiel, wo
die Mittagspause eingelegt wurde
und man sich mit leckeren Fisch-
gerichten versorgen konnte. An
Wilhelmshaven vorbei und weiter
{iber das platte griine Land nach
Hochkirchen. Dort sollte die Kir-
che besichtigt werden, was leider
nicht moglich war, da gerade ei-
ne Trauerfeier stattfand. So ist der
Bus zuriick iiber Wittmund nach

Esens gefahren. Die ,geschenkte
Freizeit" haben viele als angenehm
empfunden und wurde von einigen
zum ausgedehnten Spaziergang ge-
nutzt.

Am darauffolgenden Tag warte-
te eine neue Reiseleiterin auf die
Gruppe. Sie war sehr gut vorberei-
tet, war belesen, sprach deutlich
und langsam und war hilfsbereit.
Eine ehemalige Lehrerin und wir
ihre erste Busgruppe. In Leer wur-
de Halt gemacht. Nach einer kur-
zen Flihrung wurde man in die FuR-
gangerzone entlassen oder konnte
in den Hafen gehen. Das nédchste
Ziel war Emden. Auch wieder mit
einer kleinen Erklarung. Auf dem
Weg vom Bus zum Hafen hatten die
Sturmbo6en die Gruppe festim Griff.
Auf dem Riickweg der sehr bald er-
folgte, kam Regen dazu, was ge-
paart mit Sturm sehr unangenehm
war. Plinktlich zum Abendessen
war die Gruppe wieder im Hotel.

Der Mittwoch war schon Abreise-
tag. Die Sonne war wieder da und
frohliche Senioren verabschiede-
ten sich von der Stadt der Béren.
Wohlbehalten, auch durch die um-
sichtige Fahrweise des Busfahrers
Helge erreichte die Gruppe Wed-
del am frithen Abend des 11. Sep-
tember.

Erinnern mdochte ich an die Fahr-
ten im Oktober und November und
die Anmeldung zur Adventsfeier.

Silvia Simon

Das Blutspende-Helferteam
Hordorf und auch das Deutsche
Rote Kreuz (DRK) Team waren
begeistert, dass sie zu ihrer Blut-
spendeaktion am 5. September 71
Spender und davon sogar sieben
Erstspender begriiRen durften.
Trotz der Hitze sind viele Spen-
denwillige den Aufrufen und Ein-
ladungen gefolgt und haben Gutes
getan. Erfordert doch die aktuelle

Viele kamen trotz Hitze

HORDORF Erfolgreiche Blutspendeaktion

Versorgungslage mit Blutkonser-
ven nach wie vor die besondere
Aufmerksamkeit des DRK. Diese
bitten auch weiterhin um tatkraf-
tige Unterstiitzung, denn jede
Spende kann Leben retten. Nach
der Spende durften sich alle am
bunten Buffet stirken. Vielen lie-
ben Dank an alle! Wir freuen uns
schon auf die ndchste Aktion.
Celestina Kaatz

en die r-'a'cl.r‘-:x,'_‘r'geh

hderen

Ruhfautchenplatz 3
Tel.: 0531/60033

www.gbg-braunschweig.de

Reparaturdienst

MNau- /| Gabi suchtgurite
Apn- und Verkasuf

Manfred Buchheister
Westernstr. 28

38154 Konigslutter
Tel. 063 63/71 22
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Nur eine Niederlage

WEDDEL Tennis-Damen steigen wieder auf

Im Einsatz fiir die Weddeler Tennis-Damen waren v.l. Gabriele Krasnodembski,

Julia Ebel, Maike Petschellies, Cathrin Zimmermann und Silvia DreiBig sowie
Christine Borchers. Es fehlen fehlen: Karina Lobig und Melanie Mosterdijk.
Nicht im Einsatz, aber zur Mannschaft gehdren noch: Kathleen Wegener und

Seher Sahin.

Nach dem Abstieg im letzten Jahr
spielten die Weddeler Tennis-
Damen in der aktuellen Sommer-
Saison in der Bezirksklasse. Mit
drei Siegen, einem Unentschieden
und einer Niederlage gelang ihnen
der direkte Wiederaufstieg in die

Bezirksliga.

Erst am letzten Spieltag wurde
der Aufstieg gegen den direkten
Aufstiegskonkurrenten mit einem
4:2 Sieg beim Madnner-Turn-Verein
(MTV) Harsum perfekt gemacht.

Martin Kugel

Trikots fiir die FulRballkids

Zu Beginn der Saison 2024/2025
trainieren 25 Madchen und Jungs
im Alter von 6 bis 8 Jahren mit vier
Trainern mittwochs und freitags
auf der Sportanlage in Weddel. Die
Weddeler FuRball-Kids treten mit
zwei Mannschaften regelmiRig
bei den KinderfuBball-Spieltagen
im Kreis Braunschweig an und
spielen neben Funio abwechselnd
auch mit drei Feldspielern und ei-
nem Torwart auf kleine Tore. Damit
sie die Vereinsfarben erfolgreich

vertreten kdnnen, konnte mit Jens
Porth von der Firma B12 ein Sponsor
fiir einen neuen Trikotsatz gefun-
den werden. Die Kinder und Trai-
ner freuen sich sehr {iber die Un-
terstiitzung und zeigten bereits bei
ihren ersten Spielen ihr erlerntes
fuRballerisches Kénnen. Weitere
Informationen zum JugendfuRball
in Weddel gibt es im Internet unter
www.vfr-weddel.de.

Martin Kugel

Hintere Reihe: die SchieBsportleiter.

Mitglieder des Schiitzen-Sport-
Vereins (SSV) Weddel nahmen am
Schiitzenfest in Schandelah teil.
Beim Schiefen um den Herbst-

Vierter Sieg in Folge

WEDDEL Sport-Schiitzen gewinnen Herbst-Pokal
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vordere Reihe v.I. Marcel Wesche, Lena Wesche und Rene Langenkamper.
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Pokal wurden sie zum vierten Mal
in Folge Pokalsieger.
H. Kassel
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Spannende Boule-Meisterschaft
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Von links Helmut Krliger/Wolfram Drangmeister , Frank Raabe/R

Ende August fand das inzwischen
schon traditionelle Turnier ,Offe-
ne Weddeler BouleMeisterschaft”
statt.19 Doubletten (Zweier-Teams)
aus Braunschweig, Destedt, Peine,
Salzgitter, Alfeld, Wolfsburg und
Weddel waren angetreten, um die
Weddeler Boulemeister zu ermit-
teln. Die starkste Fraktion wurde
mit sieben Doubletten von den
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Weddeler Bouler/innen gestellt.
Auf neun Bahnen wurde in der
Zeit von 10:30 Uhr bis 177 Uhr um
Punkte und den Sieg gekdmpft. Flir
das leibliche Wohl der Turnierteil-
nehmer waren Volker Froborg fiir
Getranke und unsere ,Damen vom
Grill" Elke Rybakowski und Susan-
ne Henke fiir Gegrilltes, Salate und
Kuchen verantwortlich. An dieser

obert Fey, Alexander Hammer/Lay Chhun

WEDDEL Zweiter Platz fiir Helmut Kriiger und Wolfram Drangmeister

VL 2rla's

Stelle nochmals herzlichen Dank an
die beiden Boule-Damen fiir ihren
Einsatz. Ebenso herzlichen Dank
fiir die Salat- und Kuchenspenden.

Viele Spiele waren hart um-
kdmpft und mussten iiber die vol-
le Distanz von 50 Minuten gespielt
werden. Gegen 16 Uhr war es dann
geschafft. Nach Auswertung der
Spielergebnisse fiihrten Thomas

Henke und Torsten Boog die Sieger-
ehrung durch. Die Sieger erhielten
den von unserem Vereinsmitglied
Uwe Porth gestifteten Wanderpo-
kal. AuRerdem wurde fiir die Plitze
eins bis elf ein Teil der Startgebiih-
ren als Preisgeld ausgeschiittet.

Der Wanderpokal ging diesmal
an unsere Boulefreunde Robert Fey
und Frank Raabe aus Hildesheim
und Salzgitter. Es freut uns natiir-
lich besonders, dass auch bei die-
ser Meisterschaft Weddeler Bou-
ler unter den ersten drei Plitzen zu
finden sind, denn der zweite Platz
wurde von Helmut Kriiger vom VfR
Weddel zusammen mit seinem
Partner Wolfram Drangmeister er-
kdampft. Den dritten Platz beleg-
ten unsere Boulefreunde aus Repp-
ner Alexander Hammer und Lay
Chhun.

Thomas Henke verband seine Ab-
schiedsworte mit der Hoffnung,
dass auch im nichsten Jahr wieder
viele Boule-Freunde an der dann 7.
Weddeler Boule-Meisterschaft teil-
nehmen werden.

Martin Kugel

Wer erhalt die Kbnigswiirde?

CREMLINGEN Spannung beim Schiitzenumzug
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v.l.n.r.: Jens Drake, Lukas Drake, Angela Ziebell, Henry Drake, Katharina Hagemann, Ziya Erdal-Maco, Denis Saunders

Wie jedes Jahr am zweiten Samstag
im September stieg die Spannung
bei den Cremlinger Schiitzen-
schwestern und Schiitzenbriidern.
Wer hat dieses Jahr die K&nigswiir-
de gewonnen?

Um 16 Uhr trafen sich der
Schiitzenverein Cremlingen
und Giste zum Umzug vor dem
Schiitzenheim. Die musikalische
Begleitung iibernahmen dieses
Jahr vier Piper der Braunschweiger
Freibeuter. Da ein Trommler ausge-
fallen war, iibernahm kurzerhand
der Ortsbiirgermeister Jens Drake
die Trommel, die vom Spielmanns-
zug aus Cremlingen geliehen wur-
de. Ein Novum war auch der alte
Trecker mit Anhdnger, fiir die, die
nichtsogutzu FuR waren. Lutz Bau-
mer hatte kurzfristig den Trecker
und sich als Fahrer zur Verfligung
gestellt. Da die Koniginnen und Ko-
nige bis dahin geheim waren, wuss-

te nur unser SchieBportleiter Lukas
Drake, wo es lang ging. Und so gab
esdanndie ein oderandere Uberra-
schung auf dem zweieinhalb stiin-
digen Weg durch Cremlingen.

An den ersten beiden Stationen
wurden dann die Volkskonigs-
scheiben angenagelt. Und zwar bei
Katharina Hagemann, die sich den
Titel mit einem 4-Teiler holte und
bei Ziya Erdal-Maco, der mit einem
10-Teiler seinen Titel verteidigte.
Nach den dort eingenommenen Er-
frischungsgetranken wurden beim
néchsten Stopp gleich drei Schei-
ben angebracht. Lukas und Jens
Drake verteidigten ihre Titel als
Schiitzenkonig und Auflagekonig.
Henry Drake sicherte sich vor sei-
nem Bruder die Scheibe des Luft-
pistolenkonigs.

Weiter ging es dann ins Oberdorf,
wo Angela Ziebell die Scheibe der
Auflagekonigin iiberreicht wurde

und Dennis Saunders zum Schluss
die Scheibe des Kleikaliber-Konigs
erhielt.

Die auch dieses Jahr ausgeschos-
senen ,Lothar und Elfriede Elsner"
und ,Ernst Schiinemann” Plaket-
ten wurden, wie im letzten Jahr, ge-
wonnen von ,Die Kleeblatter” (Juli-
ane Beese, Katharina und Riidiger
Hagemann) sowie dem Team ,Into-

ma" (Ingo Langemann, Tobi Jacobs
und Manolito Meyer)
Anschliefend wurde im Schiit-
zenheim noch lange bei deftigem
Krustenbraten und Getrinken ge-
feiert und auf alle Sieger ange-
stoBen. Herzlichen Gliickwunsch
den Siegern und ein dreifach ,Gut
Schuss"
Jens Drake

T

Jens
Thieleke
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Wo der Herbst besonders prachtig leuchtet

TIPP Der Berggarten in Hannover Herrenhausen

Von Dieter R. Doden

Istder Berggarten der kleine Bruder
des GroRRen Gartens in Herrenhau-
sen? Der Kleine, der im Schatten
des weltbekannten Barockgartens
steht? Weit gefehlt. Der Berggar-
ten gegeniiber des grofRen Bruders
ist viel eher die wunderhiibsche
Schwester. - Besonders jetzt im
Herbst zeigt sich dieser botanische
Garten der Landeshauptstadt in
besonders farbenprachtigem Ge-
wand. An einem sonnigen Tag erle-
ben Sie ein prachtiges Farbenspiel
der Pflanzen.

Die Geschichte dieses Gartens be-
gann schon im Jahre 1704, als hier
eine Maulbeerplantage entstand.

Damals gab es nordlich des heuti-
gen GrolRen Gartens eine Sanddii-
ne, die der Anlage seinen Namen
gab. Die Diine ist heute fast nicht
mehr wahrnehmbar. Der Name
aber blieb. Es waren die Kurfiirstin
Sophie und deren Tochter Char-
lotte, die wegen ihres Interesses
an fremdartigen Pflanzen immer
wieder dafiir sorgten, dass neue
Gewichse in den Garten kamen.
Er diente ab 1724 der Aufzucht und
Pflege seltener Pflanzen.

Kein Berg weit und breit. Aber
bergeweise Seh-Erlebnisse.

Will man all die prachtigen Pflan-
zen aufzdhlen, die es hier zu sehen
und zu erschnuppern gibt, wiir-
de aus diesem Artikel ein Buch

werden. Wir miissen uns dar-
auf beschrdnken, ein paar High-
lights zu erwihnen. Ein echtes
Schmuckstiick im Berggarten ist
der Schmuckhof. Hier sehen Sie
eine sorgfiltig aufeinander abge-
stimmte Pfanzenvielfalt aus allen
Liandern der Erde. - Im nahezu ge-
holzfreien Prariegarten wachsen
etwa 900 Bliitenstauden aus Nord-
amerika und im20.000 Quadratme-
ter grofen Staudengrund tauchen
Sie ein in die Bunte Welt der Wild-
stauden. - AufIhrerkleinen Wande-
rung durch die Anlage erleben Sie
Heide- sowie Moorfldchen, entde-
cken den Iris-, Stein-, Pergolagarten
und gelangen frither oder spater
ins Paradies. Dort bilden tausende
von Schneeheidepflanzen im Win-

Foto: Stefan Schulze'-«¢

ter und Friihling einen dichten rot-
leuchtenden Bliitenteppich. Okay,
dafiir sind Sie im Herbst zu frith
dran. Aber Sie diirfen gern in ein
paar Monaten noch einmal in den
Berggarten kommen.

Interessant ist es auch, einmal
durch die Berggartenallee zu
schlendern. Diese Lindenallee wur-
de1727 angelegt und bildet eine im-
posante Achse zwischen Groflem
Garten, Schloss Herrenhausen und
Mausoleum. Leider sind die Bdu-
me langst in die jahre gekommen
und miissen aufwandig mit Me-
tallgeriisten und Tauen gesichert
werden. Sie genieRfen besonderen
Schutz und diirfen nicht gefallt wer-
den. Ubrigens: Das Mausoleum ist

nicht zugdnglich, denn bedeutende
Fiirstlichkeiten, unter anderem die
schon erwdhnte Kurfiirstin Sophie,
haben hier ihre letzte Ruhestitte
gefunden. Sehenswert ist die Um-
gebung des Mausoleums wegen
der {iber 150 Jahre alten wuchtigen
Stieleichen.

Schauen Sie sich ruhig auch in
den Schauhausern um.

Der Berggarten besitzt eine der
grofliten Orchideensammlungen
Europas. Hier bliihen das ganze
Jahr hindurch bis zu 8eoe Orchide-
en und betéren durch ihren Duft
und die Farben- und Formenviel-
falt. - Das Tropenhaus bietet inter-
essante Einblicke in die tropische
und subtropische Pflanzenwelt. -
Im Kakteenhaus geht es hingegen
etwas stachelig zu, so dass Sie Ih-
ren Tastsinn im Zaume halten soll-
ten. - Dafiir geben wir Thnen noch
einen Geheimtipp: Gut versteckt,
in Ndhe des Schmuckhofes, befin-
det sich der Suptropenhof, ein wah-
res Tropenparadies. Bis etwa Mitte
Oktober gibt es auf etwa 300 Qua-
dratmetern bis zu 100 Pflanzen zu
sehen, die keine Kilte mdgen. Den

Winter verbringen diese Exoten da-
her in den Gewichshdusern der
Herrenhduser Girten.

In der Mitte des Berggartens be-
findet sich {ibrigens auch das
ebenfalls sehenswerte Sea Life
Hannover. Das ist aber eine andere
Geschichte. - Wenn Sie mehr {iber
den Berggarten lesen mdchten, be-
suchen Sie einfach die Homepage
www.hannover.de/Herrenhausen/
Herrenhduser-Garten/Berggarten.
Dort erfahren Sie auch, wann der
Berggarten gedffnet hat, was der
Ausflug an Eintritt kostet, wo Sie
gut parken und wie Sie auch mit
korperlichem Handicap den Garten
problemlos bewundern kénnen. —
Ein Besuch lohnt sich natiirlich
nicht nur jetzt im Herbst, sondern
zu allen Jahreszeiten. Denn immer
leuchten irgendwo im Berggarten
faszinierende Bliiten.

Bis 13. Oktober ist die Ausstel-
lung ,Von Bohne, Erdnuss und
Mimose" zu sehen. Und bis 27.
Oktober zieren 16 Kunstwerke
im Rahmen der Ausstellung
»Preziosen” den Berggarten.

Tradition und Genuss

BRAUNSCHWEIG Erntedankfest auf Gut Steinhof am 6. Oktober

—

Zum Erntedankfest geschmiicktes Exponat.

Es ist wieder Herbst und damit
Zeit fiir das Erntedankfest auf dem
Steinhof. Am Sonntag, dem 6. Okto-
ber ist es so weit. Von 1e Uhr bis 18
Uhr wird der Hof zum Marktplatz
mit Kunsthandwerk, vielen Lecke-
reien und altem Handwerk. Es wird

gesponnen, gewebt und geschmie-
det. Die Jagdhornbl&dser Peine Ost
prasentieren um 15 Uhr jagdliche
Signale, sie sind wie immer ein fes-
ter Programmpunkt. Weitere Musik
mit dem Akkordeonorchester kann
leider nicht geboten werden, da die

neue Gebiihrenordnung der GEMA
das unbezahlbar macht.

In der Wiese gibt es Maschinen-
vorfiihrungen, unter anderem wird
die Stahllanz-Dreschmaschine wie-
der vom Bulldog angetrieben und
,Kuba" ist am Gdpel im Einsatz. In

der Wiese finden Sie auch die Klein-
tierziichter aus Bienrode, die ihre
Tiere prasentieren.

Weiterhin werden einige beson-
dere und seltene Exponate gezeigt,
die das Museum in den letzten 40
Jahren zusammengetragen hat.
Auch die neu gestaltete Ausstel-
lung fiir Einachser und Motorgeréa-
te ist sehenswert.

Im Steinhof-Café gibt es wieder
viele leckere hausgemachte Ku-
chen und Torten, auf dem alten
Gutsherd werden Kartoffelpuffer
gebacken und auf dem Hof steht
dieses Mal neben der Bratwurstbu-
de eine Gulaschkanone mit einer
leckeren Suppe. Und alles ist eben-
erdig ohne Treppe zu erreichen.

Die Buslinie 480 nach GroR
Schwiilper fihrt auch am Wo-
chenende im 2 Stunden-Takt. Vom
Braunschweiger Rathaus ist man
damit in nur 20 min am Steinhof
und muss keinen Parkplatz suchen.
Gut ausgebaute Radwege aus allen
Richtungen laden auch zu einem
schénen Ausflug mit dem Rad ein.

Das Museum liegt an der Celler
HeerstraRRe 336 (der B214) zwischen
BS-Watenbiittel und der Autobahn.
Kontakt iiber Info@gut-steinhof.de
oder Telefon: 0160 97724718.

Hans-Heinrich Tomforde

Die Propstei Konigslutter 1adt im
Oktober zu zwei besonderen Ver-
anstaltungen in die Stadtkirche
ein. Am Freitag, 4. Oktober, be-
ginnt um 19:30 Uhr das Konzert
JVerleih uns Frieden gnadiglich”.
Julia Fercho (Mezzosopran) und
Martin Miiller-Schweinitz (Ba-
riton) werden gemeinsam mit
Propsteikantor Matthias Wengler
(Klavier) geistliche und weltliche
Lieder aus verschiedenen Epo-
chen prasentieren.

Am Sonnabend, 19. Oktober, fin-
det um 18 Uhr eine weitere musi-
kalische Lesungin der Stadtkirche
statt. Corinna Tjiang und Matthias
Wengler stellen an diesem Abend
das Schauspiel ,Love Letters" vor:
Eine Frau, ein Mann und ihre Brie-
fe — mehr braucht der amerikani-
sche Autor Albert Ramsdell Gur-
ney nicht, um eine beriihrende

Musikalische Abende

KONIGSLUTTER
Am 4. und 19. Oktober in der Stadtkirche

Corinna Tjiang und Matthias Wengler

Liebesgeschichte auf die Biihne
zu bringen.

Corinna Tjiang und Matthias
Wengler schliefen mit dieser Le-
sung an ihre erfolgreichen Auf-
fiihrungen von ,Gut gegen Nord-
wind", ,Alle sieben Wellen" und
zuletzt ,Die Wunderiibung" an.
Natiirlich wird auch in diesem
Stlick Musik eine wichtige Rolle
spielen — mehr soll aber an dieser
Stelle noch nicht verraten werden.

Karten fiir beide Abende sind im
Vorverkauf (20 Euro,10 Euro erm3-
Rigt fiir Schiiler und Studenten) in
der Buchhandlung Kolbe — Sari-
nas Blicher- und Spieleparadies
und unter www.coramclassic.de
erhdltlich. Die Abendkasse fiir
den Verkauf von Restkarten ist ei-
ne halbe Stunde vor Beginn des je-
weiligen Konzerts geoffnet.

Matthias Wengler
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VERANSTALTUNGSKALENDER

3. & 4. OKTOER 11. OKTOBER COMEDY 2. Sinfoniekonzert Luksan Wunder KABARETT
THEATER MUS K 20 Uhr, Brunsviga BS Wolfgang Amadeus Mozart Die Liveshow WTFM 100,Null 19:30 Uhr, Scharoun Theater WOB
. o . Benni Stark - Neue Kollektion Maybebop: ,,Muss man mégen”
19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS 19 Uhr, Naturerlebniszentrum Hondelage . e
Hilfe, mein Mann wird Mutter Konzert Till Wiesel & g 16. OKTOBER 22. & 23. OKTOBER 26. OKTOBER Vier Typen. Vier Mikrofone. Neues
Die KopfDichtung v us m THEATER MUSIK Programm
5. OKTOBER Gedichtetes und Undichtes 19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS ~ 19:30 Uhr, Scharoun Theater WOB
MUSIK 19:30 Uhr, GroRes Haus, Theater BS  pjgzlich Shakespeare The Cast — Die Opernband: No 31. OKTOBER
20 Uhr. GroRes Haus. Theater BS THEATER [U)lalogut/e:s des gar/melltes Limits - A-Cappella-Opernshow MUSIK
Happ\; birthday Pe'pe! 19:30 Uhr, GroRes Haus, Theater BS per von Francis rourenc 23. OKTOBER 18 Uhr, GroRes Haus, Theater BS
Meisterkonzert: Pape Romero Der zerbrochne Krug COMEDY THEATER THEATER Dialogues des Carmélites
Schauspiel von Heinrich von Kleist 20 Uhr. Brunnentheater HE 19:30 Uhr, Scharoun Theater WOB 19:30 Uhr, GroRes Haus, Theater BS Oper von Francis Poulenc
.................................................................... g ; Der zerbrochne Krug
. _ o . Astrid — Das entschwundene Land
5. OKTOBER 19:30 Uhr, Komadie am Altstadtmarkt BS ~ Hausmeister Krause Schauspiel von Constanze Kappenstein  Schauspiel von Heinrich von Kleist THEATER
THEATER Plétzlich Shakespeare Du lebst nur zweimal s w 19:30 Uhr, Komédie am Altstadtmarkt BS

19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS COMEDY Plotzlich Shakespeare
Hilfe, mein Mann wird Mutter 12. OKTOBER 17. OKTOBER EHIOOEER 20 Uhr, Brunsviga BS P
THEATER

MUSIK COMEDY s 0 Patrick Salmen - Yoga gegen rechts BB\ [OAYA=\"151 53
6. OKTOBER 19:30 Uhr. GroBes Haus, Theater BS 20 Uhr, Brunsviga BS 19 Uhr, Scharoun Theater WOB

THEATER

1T4H35 S]T E Rrs S gia'°9“°s des Carmélites Rocko Schamoni - Pudels Kern Woyzeclc- Schauspelvon Georg Siciner ; 1OU';‘ SVJ G Ets ™ 19:30 Uhr, Komadie am Altstadtmerkt BS
: r, GroRes Haus, Theater per von Francis Poulenc r, Wegwarte Lucklum FRRT
Der zerbrochne Krug 19. OKTOBER LESUNG Tanzparty Plotzlich Shakespeare
Schauspiel von Heinrich von Kleist THEATER THEATER éO Ur_lr,tBru_nnI(\e’:\th]](iater HE 2. NOVEMBER
...................... 16 419:30 Uhr, Komdie am 19:30 Uhr GroRes Haus. Theater BS ?x Istwie e _ 27. OKTOBER
16 Uhr, Komédie am Altstadtmarkt BS Altstadtmarkt BS D ' ' Jiirgen von der Lippe singt THEATE R_
Hilfe, mein Mann wird Mutter o er zerbrochne Krug MUSIK 16 Uhr, Komadie am Altstadtmarkt BS
' Plotzlich Shakespeare Schauspiel von Heinrich von Kleist 25. OKTOBER 18 Uhr, GroRes Haus, Theater BS P
; > e Plotzlich Shakespeare
VORTRAG MUSIK Dialogues des Carmélites ...
19 Uhr Naturerlebniszentrum Hon- SONSTIGES COMED Y_ 19:30 Uhr. Sch Theater WOB Oper von Francis Poulenc 19:30 Uhr, GroRes Haus, Theater BS
delage' 21 Unr, Wegwarte Lucklum 20 Uhr, Brunsviga BS D'. Cs'rt;"s:"ri?u[]() eaner. e Ak Don Quijote - Tanztheater
(Stadt-) Klima im Wandel Tanzparty Ingo Appelt - Startschuss |e ...... a.‘. auln ...... p eree/nre/ ...... t.g. n 29. OKTOBER 3. NOVEMBER
Auswirkungen des Klimawandels auf 13. OKTOBER 20. OKTOBER 20 Uhr, Wegwarte Lucklum MUSIK :
Stadtnatur und biologische Vielfalt in MUSIK : Lea Morris Trio - Konzert 19:30 Uhr, Scharoun Theater WOB MUSIK
Braunschweig 11 Uhr Scharoun Theater WOB MUSIK Das Méadchen aus dem goldenen 18 Uhr, Scharoun Theater WOB
Klassi'k fiir Alle: Freiheit” 11 Uhr, GroRes Haus, Theater BS THEATER Westen - Oper von Giacomo Puccini Backbeat — Die Beatles in Ham-
10. OKTOBER Konzert " 2. Sinfoniekonzert 19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS burg - Musical
THEATER Wolfgang Amadeus Mozart Plétzlich Shakespeare 30. OKTOBER —
19:30 Uhr, Komédie am AltstadtmarktBS  THEATER THEATER
Plétzlich Shakespeare 16 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS 21. OKTOBER ZCO?J:\\:I I;Erl?n;/i BS 19:30 Uhr, Lessingtheater WF . 2)8 Ugr, G-rofées :aus, TheatethS ol
Plétzlich Shakespeare MUSIK ' ga James Brown trug Lockenwickler Die Dreigroschenoper - Schauspie

20 Uhr, GroRRes Haus, Theater BS Gesellschaftssatire

i OEMKE

ISENSEE

IHR SERVICEPARTNER
RUND UMDAS AUTO

Seit 1928

ABschiepp- und Bergungsdienst
An# und Verkauf von Unfallwagen

. " Original mexikanisches Buffet Vegetarisches- und Kartoffelbuffet
Alfautoentsorgung - Lackiererei von unseren beiden mexikanischen mit Kartoffel- und anderen
KFZ-Gebrauchtteile - Unfallinstandsetzung Kochen zubereitet. Vegetarischen Speisen.
Autoscheiben und Autoglas - HU und AU Mediterranes Buffet
Klimaservice - ElEkffﬂﬂikﬂngﬂBSE mit Gerichten aus allen Landern

rund um das Mittelmeer.

Leihwagen - KFZ-Inspektion - Reifenservice
Asiatisches Buffet

‘ KFZ-Meisterbetrieb mit Gerichten aus verschiedenen
Landern Sud- Ostasiens.

Um Tischreservierung wird gebeten

Tel: 0531261350  Fax: 0531895759 @
Mobil:0171 8161422

Biichner Strafe 15
38118 Braunschweig " -Sameriiay: 409 - 000 A Ebertallee 44g | 38104 Braunschweig
info@damke-isensee.de Freitag: 8.00-16.00 Ur Tel. 0531 2719-0 | www.hotel-aquarius.de

wiww.damke-isensee.de Samgtag: nach llgminhamng AQ“ A Rlu info @hotel-aquarius.de
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Tetris trifft Stoffladen:
Wer naht besser?

~PATCHWORK" VON LOOKOUT SPIELE

Von Kerstin Miindorfer

»Patchwork” ist ein Zwei-Spieler-
Puzzlespiel, bei dem jeder Spieler
versucht, eine Patchwork-Decke
auf einem Ablageplan zu erstellen.
Die Spieler wahlen abwechselnd
Stoffteile, die sie auf ihrem Tableau
platzieren. Diese Stoffteile kosten
Knopfe (die Wahrung im Spiel)
und Zeit. Der Spieler, der auf dem
Zeit-Track weiter hinten liegt, ist

immer am Zug. Ziel ist es, am Ende
die meisten Kndpfe und moglichst
wenig leere Felder auf der Decke
zu haben. Das Spiel dauert etwa 30
Minuten.

Was ,Patchwork" besonders aus-
macht, ist die Kombination aus
Taktik und Timing. Man muss ge-
nau abwagen, wann es sinnvoll ist,
ein groRes und teures Stiick zu neh-
men, oder lieber mehrere kleinere,
um weiterhin am Zug zu bleiben.

Der stindige Wechsel der Zugrei-
henfolge bringt viel Spannung ins
Spiel, da man immer im Blick be-
halten muss, was der andere Spie-
ler plant.

Mir gefillt besonders die zugdng-
liche, aber strategisch anspruchs-
volle Spielmechanik. Obwohl die
Regeln leicht zu erlernen sind, er-
fordert das Spiel ein gutes Raum-
gefiihl und Planungsgeschick, um
die Decke moglichst optimal zu fiil-
len und dabei geniigend Knopfe zu
sammeln. Die kurzen Runden sor-
gen dafiir, dass es nie langweilig
wird, und die wechselnde Verfiig-
barkeit der Stoffstiicke garantiert
Abwechslung.

JPatchwork" eignet sich perfekt
fiir Paare oder Freunde, die ein stra-
tegisches Spiel mit kurzen Partien
suchen. Wer SpaR an Puzzle, Tet-
ris und taktischen Entscheidungen
hat, wird ,Patchwork" lieben. Es hat
vier Sterne verdient.

Von der Steinzeit
bis zur KI.

BESTSELLER , Nexus” von Yuval Noah Harari

YUVAL NOAH

HARARI

»Sapiens, Eine kurze Geschichte
der Menscheit" wurde ein kultiger
Welterfolg und machte Yuval Noah
Harari zu einem der gefragtesten
Schriftsteller der Gegenwart. Nun
hat er ein neues Buch veroffent-
licht: ,Nexus" ist die Geschichte

Der Autor stellt die berechtigte Fra-
ge, warum wir, obwohl wir so klug
sind, dabei sind, uns unaufhaltsam
selberzuzerstdren? Sein Buch zeigt
auf, wie der Informationsfluss un-
sere Welt permanent verdndert.
Und auch, wie nichtmenschliche
Intelligenz unsere Existenz be-
droht. Gibt es einen Ausweg? Ha-
rari erkundet in diesem Werk, wie
sich das gemeinsame Menschsein
wiederentdecken und retten Idsst.
Ein denkwiirdiges Buch. Von mir
daher fiinf von fiinf méglichen Ster-
nen.

2.0.0.0.0.¢
Titel: Nexus: Eine kurze
Geschichte der

LesBAR

PATCHWORK
UNSERE WERTUNG
0.0.0. 6. 0%t

Verlag:  Lookout Spiele
Art: Legespiel
Spieler: 2
Dauer: 30 Minuten
Alter: ab 8 Jahren
Preis: 19,99 Euro

Sei kein feiges Huhn!

+FEIGES HUHN!” VON AMIGO

Von Kerstin Mindorfer

In ,Feiges Huhn!" spielen zwei
bis fiinf Spieler darum, moglichst
wenig Minuspunkte zu sammeln.
Jeder Spieler muss Hiihnerkarten
in aufsteigender Reihenfolge ausle-
gen und entscheiden, ob er weiter
riskiert oder ,feige" aufhort, um
keine Minuspunkte zu kassieren.
Das Risiko steigt mit jeder Karte -
wer zu mutig ist, kénnte eine bdse
Uberraschung erleben. Ziel ist es,
am Ende die wenigsten Minus-
punkte zu haben.

,Feiges Huhn!" ist ein einfaches,
aber extrem unterhaltsames Kar-
tenspiel, das perfekt die Balance
zwischen Risiko und Belohnung
einfingt. Der stindige Nerven-
kitzel, ob man eine weitere Karte
zieht oder lieber auf Nummer si-
cher geht, sorgt fiir Spannung und
Lacher in jeder Runde. Die Regeln
sind schnell erkldrt, und das Spiel-
tempo ist flott, sodass man sofort
loslegen kann.

Besonders gut gefillt mir, wie das
Spiel durch seinen hohen Gliicks-

faktor nie langweilig wird. Jede
Runde verlduft anders, und die In-
teraktion zwischen den Spielern
bleibt stets im Fokus.

yFeiges Huhn!" ist ideal flir Fami-
lien, Gelegenheitsspieler und Kin-
der ab acht Jahren. Mit einer Spiel-
zeitvon1s Minuten ist es perfekt flir
zwischendurch und sorgt in jeder
Runde fiir
viel SpaR
und Span-
nung. es
hat daher
vier Ster-
ne ver-
dient.

FEIGES HUHN!
UNSERE WERTUNG
1.8.8. 8. $7¢

Verlag:
Art:
Spieler:
Dauer:
Alter:
Preis:

Amigo
Kartenspiel
2 bis b

15 Minuten
ab 8 Jahren
8,99 Euro

Zu Hause istes am
schonsten, oder?

NEUERSCHEINUNG ,, Fiirimmer, euer Prince” von Matt Haig

Diese Neuerscheinung ist ein ech-
tes Kontrastprogramm zum heu-
tigen Bestseller. Ein Roman voller
Zauber und verriickter Ideen.
Prince ist ndmlich ein Hund. Ge-
nauer gesagt ein Labrador. Er ist
fest entschlossen ein richtig guter

beiner. Die elterliche Ehe droht den
Bach runterzugehen und der Nach-
wuchs fingt an zu spinnen. Wer-
den die langsam fliigge? Da muss
man als verantwortungsvoller Fa-
milienhund natiirlich eingreifen
und retten, was zu retten ist. Ein
wunderbarer Blick aus der Sicht
eines klugen Labradors auf die
seltsamen Macken der Menschen.
Ein riihrend-heiteres Buch, das den
traurigen Alltag ein wenig verges-
sen ldsst. Flinf Sterne fiir Prince und
den hervorragenden britischen
Schriftsteller Matt Haig.

der Informationssnetzwerke von Informations- Familienhund zu sein. Was aller- **_***__ ,
der Steinzeit bis zur kiinstlichen In- netzwerke . dings gar nicht so einfach ist. Unter s =0 IrrTI;rrhner'
telligenz. Obwohl die Menschheit, Autor:  Yuval Noah Harari den Vierbeinern der Stadt rumort Autor- :/lljaett H;igce
schreibt er, in Jahrtausenden enor- SeTre: ?)aCth_‘Ch es michtig, ein Aufstand kiindigt Genre:  Roman
me Entdeckungen, Erfindungen eriag: gggﬁ';éne sich an. Gut, da kénnte sich Prince Verlag:  Droemer
und Eroberungen zustande brach- iusgabe ja noch halbwegs raushalten. Aber Taschenbuch
te_, steckt sie heute': in einer Krise, Preis: 28.- Euro in seiner Familie spinnen die Zwei- Preis: 12,99 Euro
die unser aller Existenz bedroht.
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Treppenbau

Kynast.

Modern « Individuell « Sicher
Besuchen Sie unsere Ausstellung!

Unsere Ausstellung ist Mo. - Fr. von 18 - 21 Uhr und Sa./So.
von 8 — 21 Uhr nur zum Schauen gedffnet und frei zuginglich.
Fiir eine Beratung vereinbaren Sie bitte einen Termin.

Zschirpestrafie 5a - 38162 Schandelah

Tel. 05306/9218-0 - Fax 05306/9218-20
info@treppenbau-kynast.de - www.treppenbau-kynast.de

Rundum informiert auf ...

www.rundschau.news

Die Zeit ist eine

Reise wert.

KLASSIKER , Die Zeitmaschine”

von H.G. Wells

Die Zeitmaschine

Herbert Georg Wells war ein eng-
lischer Schriftsteller, der von 1866
bis 1946 lebte. Er gilt als ein Pionier
der Science-Fiction-Literatur. Seine
Biicher erreichten Millionenaufla-
gen. Zum Beispiel sein Werk ,Die
Zeitmaschine" das 1895 erschien.
Der Autor schildert hier von einer
Zeitreise in die Zukunft. Dafiir hat
er eine Zeitmaschine erfunden.

Daoolens
Buch-
kritiken

bewegen. Sehr anschaulich wird
die Wirkungsweise dieser fantas-
tischen Maschine erkldrt und tat-
sachlich landet der Berichterstatter
im Jahr 802.701. Dort erlebt er zwei
gegensdtzliche Arten von Lebewe-
sen, die vom Menschen abstam-
men. Was den Erzdhler neugierig
macht. Er reist weiter in Richtung
Zukunft und legt schnell einmal 30
Millionen Jahre zuriick. Die Erde
steht still, die Sonne ist nur noch
ein Feuerball und ja, Menschen
gibt es schon lange nicht mehr.
Vielleicht eine gar nicht so dumme
Idee, oder? Auch dafiir volle flinf
Sterne.

1.0, 8.0.8.¢

Titel: Die Zeitmaschine

- . ) Autor: H.G. Wells
Mit diesem Apparat gelingt es, sich Genre:  Science-Fiction
aus dem19. Jahrhundert heraus zu Verlag:  diverse
katapultieren und sich frei in der Preis: diverse
vierten Dimension, der Zeit, zu
KLEINANZEIGEN

bung an balke@oeoel.de

Minijob - Handw. Begabte Person fiir Minijob gesucht. Gerne auch Rent-
ner oder Studenten. Botengénge f. Teile holen, Listen priifen, Teile montie-
ren und Notizen ausarbeiten zur Unterstiitzung d. Geschéftsfiihrers. Bewer-

ObsThif}

an?  \Misch
mQ ﬂ:;},

Erntefest
Am 05. & 06. Oktober 2024,
ab 10 Uhr.

Eigene Hofmosterei

Der Hofladen ist taglich von 9 bis 18 Uhr geoffnet. Sonntags 10 - 17 Uhr.
Montag ist Ruhetag.

Markmorgen 8 am Erlebnissteinbruch ¢ 38173 Evessen e Tel. 05333 717

~ Eintrittspreise
§ Erwachsene
Kinder 6 bis 15 Jahre....
Familienkarte.........
Mensc

Wir fre

SCHLANGENFARM SCHLADEN

Im Gewerbegebiet 5 - 38315 Schladen - Tel. 05335 / 1730

Wir haben wieder fiir Sie geéffnet
Offnungszeiten: téglicI] von 10 bis 17

50"'44,0

. WORDHAR,
&
%
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KARCHER SORGT
FUR SAUBERKEIT

Fir Ihr sauberes Zuhause. Reinigungsgerite fir Haus, Hobby & Garten

Profis fir Profis. Reinigungsgerate fir Gewerbe & Industrie

ol

- |

BERATUNG & KARCHER
SERVICE SB-WASCHPARK

Kompetente Beratung, Die SB-Waschboxen sind beleuchtet
Reparatur- und Ersatzteil- und eisfrei dank FuBbodenheizung.
Service, Gerate-Vermietung

und Leasing. Kommen Sie Offnungszeiten SB-Waschpark:
vorbei - wir freuen uns auf Mo. - Sa. von 06.00 - 22.00 Uhr,
Sie. Sonn- und Feiertags geschlossen.

KARCHER

makes a difference

Alfred Karcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Braunschweig
FabrikstraBe 1b, 38122 Braunschweig, Tel: 0531-120495-0
. Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 | 13.00 - 17.00 Uhr Uhr, Sa. geschlossen

Uber 600 m?2
Verkaufsflache!

Individuelle Beratung,
beeindruckende Ausstellung,
aktuelle Modelle und
professioneller
Service.

E-Bikes,
Kinderrader, Speed-bikes, Cross-Bikes u.v.m.

Jetzt bis zu

50 %

sparen!

2 Brillen - 1 Preis’

Kombinieren Sie einfach, wie es am besten fiir Sie passt.

Die zweite Brille oder Sonnenbrille mit Glasern in gleicher Glasqualitét ist
im Paket enthalten”

@@4_“

WUnSChbri"e Einstérken- bzw. Gleitsichtbrille oder

Arbeitsplatzbrille oder Sonnenbrille

D) becker+flige

www.becker-floege.de - ) © Mein Optiker
Unsere Geschifte in Braunschweig: Friedrich-Wilhelm-Str. 2 | Schloss-Arkaden | WeiBes Ross, Celler Str. 30

* Die 2 fiir 1 Aktion“: In Ihrer zweiten Brrille ist eine modische Fassung oder Sonnenbrille der Marken meineBrille oder SUNRAY inkl. Glaser gleicher Qualitat enthalten. Wenn Sie sich
fir eine héherwertige Fassung oder Sonnenbrille entscheiden, rechnen wir Ihnen 30 Euro auf den Kaufpreis an. Die Anrechnung erfolgt auf den Wert der preiswerteren Fassung
oder Sonnenbrille der ,2 fiir 1 Aktion“. Bei Neuverglasung Ihrer eigenen Fassung erhalten Sie ebenfalls das zweite Glaspaar dazu. Es fallen lediglich Einschleifkosten in Hohe von 30
Euro an, sofern sinnvoll und technisch méglich. Ausgeschlossen sind nur die Dauertiefpreis- und Miyosmart Brillenglaser. Wahlen Sie glinstigere Gléser fir die zweite Brille, erfolgt
kein Wertausgleich. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten. Der Rabatt gilt ausschlieBlich in unseren stationaren Geschéaften und nicht in unserem Onlineshop.

www.rad-spezi.d

Rad Spezi Mesmer = Inhaber: Eugen Mesmer
Hauptstrasse 51 = 38110 Braunschweig / Wenden

lhr E-BIKE-Spezialist in Braunschweig!
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Jochen Wollenhaupt zeigt bei seiner Kollegin Severine Schneider wo Probleme wie Die herzliche Seele bei ChiroFit ist Chiropraktorin - Das zweite groBe Aufgabengebiet ist der Riicken mit der Wirbelsaule. Ein Drittel aller Deutschen leiden unter
Riickenschmerzen. Vielen davon kdnnte ohne Einsatz von Chemie geholfen werden.

Frohlich strahlende Augen nach der Behandlung

BRAUNSCHWEIG Die Region Braunschweig/Wolfsburg ist eine Hochburg der Chriropraktoren in Deutschland

Golfer-Ellbogen oder Tennis-Arm oftmals ihre Ursache haben. Fotos: Rundschau

ChiroFit-Aktion
fiir Rundschau-Leser

25 Euro statt 85
fiir die Erstbehandlung

Heilpraktiker stehen in Deutsch-
land oft in der Kritik. Wirkungs-
los, wissenschaftlich nicht be-
griindet, alles Humbug. Doch ge-
nauso hartnackig wie die Kritik,
die meist aus der Schulmedizin-
Ecke kommt, genauso halten sich
auch Beispiele, die das Gegen-
teil bedeuten. Wir finden, hierzu
muss sich jeder eine eigene Mei-
nung bilden. Lernen Sie den Ser-
vice einer erfahrenen Chriropra-
xis kenne. Ohne Risiko.

Die Braunschweiger Praxis Chi-
roFit (Berliner Heerstrasse 20)
bietet 160 Eingangsuntersuchun-
gen zum Preis von 25 Euro statt
85 Euro an. Einfach anrufen:
0531 36614, Termin vereinbaren,
den Hinweis auf die Rundschau
nicht vergessen und selbst {iber-
zeugen. ,\Wir kénnen viel flir Sie
tun”, versichert Jochen Wollen-
haupt, dass Chiropraktoren Pati-
enten mit ihrer Behandlung kei-
nen Schaden zufiigen, ist eine die-
ser Mirchengeschichten, die die
Runde machen.

Von Thomas Schnelle

Wer sie bereits nutzt, der schwort
auf sie, wer sie nicht kennt, zieht
die Stirn zusammen. Die Rede ist
von Chiropraktoren. Oder heillen
die Chiropraktiker? Oder ist das ei-
newie das andere? Mitnichten! Der
kleine Unterschied von zwei Buch-
staben ist in der Praxis riesengroR.
Denn Chiropraktoren studieren ih-
re ,Kunstfiinf Jahre lang, wihrend
die Praktiker das in einer handvoll
Wochenendkurse umsetzen. Was
natiirlich nicht heift, alle Chiro-
praktiker wiren Scharlatane, aber
so geschult wie ihre Kolleginnen
und Kollegen kdnnen sie logischer-
weise nicht sein. Wir haben die jun-
ge Praxis ChiroFit in Braunschweig
besucht und nachgefragt, wie es in
der Praxis aussieht.

Dabei ist herausgekommen, dass
die Region Braunschweig/Wolfs-
burg quasi eine Hochburg der
Chiropraktoren darstellt. Insge-
samt existieren etwa 150 Praxen in
Deutschland, davon zwischen Pei-
ne und Helmstedt gut 50. Jochen

Monica Garrido aus Brasilien.

Wollenhaupt, Inhaber von drei Pra-
xen, stammt aus einer Familie der
ersten Stunde: ,Leider sind Chiro-
praktoren in Deutschland immer
noch nicht anerkannt." Allerdings
andert sich hier gerade viel. Seit
Ende 2023 wird das Studium auch
in Braunschweig am Health Cam-
pus angeboten. Es sieht so aus, als
stiinde das ganzheitliche Konzept
der Chiropraktoren vorm ,Ritter-
schlag”.

Denn sie stellen Leistungen zur
Verfligung, die Alternativen zur
Schulmedizin darstellen. Praxislei-
terin Severine Schneider: ,Die hdu-
figsten Syptome die Patienten zu
uns bringen sind Riicken- und Kopf-
schmerzen, Schwindel oder auch
Gelenkbeschwerden. Deren Ursa-
chen zu finden und zu beseitigen,
stellt Schulmediziner vor grofle He-
rausforderungen, die oft nicht ge-
meistert werden.”

Zu Beginn einer Behandlung beim
Chiropraktor muss der Patient vor
dem Fachmann auf und ab lau-
fen. ,Da sehen wir schon, ob spe-

zifische Probleme vorliegen oder
nicht", so Wollenhaupt. Ist der Pa-
tient kein Fall fiir den Chiropraktor,
dann wird er mit Ratschldgen, wo
er besser aufgehoben sei, wieder
entlassen.

Aber werden Blockaden gefun-
den, die das Nervensystem abhal-
ten zu funktionieren, geht es sofort
»Zur Sache” In der Regel sind Prob-
leme schon nach vier bis acht Be-
handlungen beseitigt. Zur Stabili-
sierung der Besserung bekommen
Patienten noch Ubungen fiir Da-
heim mit auf den Weg. Langfristig
reichen ein bis zwei Besuche jahr-
lich, um den guten Zustand dau-
erhaft zu erhalten. Bei den Kont-
rolluntersuchungen erkennen Chi-
ropraktoren schnell, ob es neue
Probleme gibt oder welche im An-
marsch sind.

Die Kernkompetenz der Chiro-
praktoren liegt darin, mit einem
ganzheitlichen Konzept die tatsédch-
lichen Ursachen aufzuspiiren, die
oft nicht da liegen, wo es schmerzt.
Beiden Zihnen zum Beispiel, wenn

es um Schwindel geht oder bei der
Halswirbelsdule, wo so mancher
Tennisarm oder Golf-Ellenbogen ei-
ne Ursache hat.

Erfolgreich sind Chiropraktoren
besonders bei dlteren Menschen.
Deren Beweglichkeit ist wegen
Blockaden oft arg eingeschrankt.
,Schon nach ein, zwei Behandlun-
gen strahlen uns frohliche Augen
an, weil die Seniorinnen und Se-
nioren besser laufen kénnen und
sich sicherer fiihlen", so Severine
Schneider. Sturzprophylaxe pur.

Zuden Patientenzdhlen aberauch
schwangere Frauen. Chiroprakto-
ren helfen, Schwangerschaften be-
schwerdefrei zu gestalten und ei-
ne unkomplizierte geburt vorzube-
reiten. Neugeborene kdnnen dann
frithzeitig auf Fehlfunktionen von
Nervensystem oder Bewegungsap-
parat untersucht werden.

Die Palette ist groR, der Chiroprak-
tor eine Mischung aus Orthopéde,
Neurologe, Radiologe und Physio-
therapeut. So viel Kompetenz kos-

Mit der Impfung bestmoglich geschiitzt

REGION Die Grippewelle kommt, darauf kdnnen wir uns verlassen - schon jetzt Vorsorge treffen

In der kalten Jahreszeit finden
Grippe- und das Coronavirus so-
wie andere Atemwegserreger op-
timale Bedingungen, sich zu ver-
breiten: Wir verbringen mehr Zeit
in Innenrdumen und in der Raum-
luft kénnen sich Atemwegserreger
anreichern. Mit Beginn der Grippe-
welle im Dezember ist es wichtig,
den Impfschutz gegen Influenza,
COVID-19 und Pneumokokken ak-
tuell zu halten.

Dr. Johannes NieBen, Kommissa-
rischer Leiter der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung

(BZgA), betont: ,Insbesondere
Risikogruppen sollten ihren Impf-
schutz {iberpriifen und empfohle-
ne Impfungen wahrnehmen. Die
wichtigste MaRnahme zum Schutz
vor Influenza ist die Grippeschutz-
impfung. Noch ist es nicht zu spit,
sich impfen zu lassen. Die Impfung
gegen Grippe kann in einem Ter-
min mit einer Impfung oder Auffri-
schimpfung gegen das Coronavirus
in Anspruch genommen werden."
Der ,Grippe-Impfcheck” der BZgA
unter www.impfen-info.de/gripp-
eimpfung/grippe-impfcheck gibt
mit wenigen Klicks Auskunft, fiir

wen gemaR STIKO-Empfehlung die
Schutzimpfung gegen Influenza an-
geraten ist: Personen ab 6o Jahren,
chronisch Kranke aller Altersstu-
fen, Schwangere sowie fiir Bewoh-
nerinnen und Bewohner von Alten-
und Pflegeheimen sind besonders
gefdhrdet, bei einer Grippe Kompli-
kationen wie eine Lungenentziin-
dung zu entwickeln und schwer
oder sogar lebensbedrohlich zu er-
kranken. Auch Kontaktpersonen
von Personen mit erh6htem Risiko
sowie Medizin- und Pflegepersonal
sollten sich impfen lassen.

Grippeviren und weitere Erreger
von Atemwegsinfektionen kdn-
nen iiber Tropfcheninfektion, aber
auch {iber Hinde und Oberflachen
{ibertragen werden. Folgende Tipps
mindern das Ansteckungsrisiko:

- Halten Sie Abstand zu Perso-
nen mit Symptomen einer akuten
Atemwegserkrankung.

« In der Erkdltungs- bzw. Grippe-
saison kann in Innenrdumen das
Tragen einer Maske sinnvoll sein,
insbesondere, wenn Sie zu einer
Risikogruppe zihlen. Personen mit

Symptomen einer Atemwegser-
krankung sollten zum Schutz ande-
rer eine Maske tragen.

- Wer Symptome einer akuten
Atemwegsinfektion hat, sollte drei
bis fiinf Tage und bis zur deutlichen
Besserung der Symptomatik zu
Hause bleiben.

Wiahrend dieser Zeit sollte der di-
rekte Kontakt zu Personen, insbe-
sondere solchen, die ein erhéhtes
Risiko fiir schwere Krankheitsver-
ldufe haben, méglichst vermieden
werden.

tet ihren Preis. Zwischen 70 und
100 Euro fiir die Erstbehandlung,
die Folgebehandlungen liegen zwi-
schen 60 und 8e Euro. Im Voraus
zu zahlen. Allerdings iibernehmen
ein paar gesetzliche und die meis-
ten privaten Krankenkassen nach
Einreichung der Rechnung die Kos-
ten. Es gibt aber auch Kassen, wie
die Techniker Krankenkasse oder
auch die DAK, die Kosteniibernah-
men schlichtweg ablehnen..

Trotzdem sind die Terminkalen-
der der Praxen in der Region gut ge-
fiillt. Die Chiropraktoren bei unse-
rem Gesprachspartner ChiroFit ha-
ben aktuell noch ein paar Liicken
im Kalender. Severine Schneider
ist sich aber sicher, dass dieser Zu-
stand bald voriibergeht. Die Nach-
frage nach alternativen Therapien
steige kontinuierlich. Spritzen und
Pillen beheben nun mal keine Ur-
sachen und kdnnen zusétzlich gra-
vierende Nebenwirkungen mit sich
bringen. Das tut eine chiroprakti-
sche Behandlung nicht!

Woher bekommen
wir das Vitamin D?

Respektive im Winter ist Vita-
min D gefragt. Aber iiber die Er-
ndahrung decken gerade idltere
Menschen ihren Bedarf oft nicht.
Da fragen sich viele Menschen,
brauche ich ein Ergdnzungspro-
dukt aus der Apotheke, dem Re-
ormhaus oder dem Supermarkt?
Apotheken sind sicher die besten
Quellen, weil es hierauch kompe-
tente Beratung gibt.

Hilfe bieten aber auch Tages-
lichtlampen, die die kdrpereige-
ne Vitmain D-Produktion ankur-
beln. Darauf sollten Sie achten:
Farbtemperatur zischen 5.300
und 6.500 Kelvin mindestens ei-
ne Lichtstdrke von 2.000 Lux.
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